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Aprobacion y confirinaQion de la santa regia 
por S. Gregorio el Grande* 


Yo Gregorio, PontiQce de la Iglesia romana, 
escribi la vida del bienaventurado san Beaito, 
y lei la Regia, que por su misma mano escri- 
bid y compuso. La alabe y confirme cn la Santa 
Sinodo celebrada en S. Pedro de Roma con 
asistencia de veinte y cuatro obispos, y matide 
que en diversas partes de Italia, y en todas las 
demas en donde se lee y profesa la lengua 
latina, la observen perpetuamepte con la mayor 
exactitiid todoslos que renunciando almundo, 
desean convertirse a Dios. Bular. Roman, 
impr. en Rotna afio 4 759. tom. 4 fol. -<00. 

Tambien la aprobo, ensalzo y cotifirmd el 
Papa Zacarias I, con asistencia de trece arzo- 
bispos, y sesenta y ocho obispos. En el tnismo 
BuL y tom. fol. 147. Varies CoocUios, cuyos 
testimonios ponemos al principio de la edicion 
latina, aseguran estar dictada esta Regia santa 
por' el inismo Espiritu Santo, que dietd los 
sagrados Cdnones. 
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Nace S. Benito ea Nurcia* Su padre se Homo 
Antcio Eupropio, y eu tnadre Abundancia, eiendo 
de nn tnismo parto con ftu hetmana Eecoliattca, 
de cu^ro parto murio su madre. 

Fue criado por Cbila eu ama de Ieche» 

En eatos atioa hasta el aiete vivio en la casa 
de su padre« 

Cerca de egte tiempo ae cree qne con su ama 
de lecbe, foe encviado ^ Roma para estudiar. 

£n eate aiio y los sigulentea hasta los trece 
casi cumpltdos se erapleo en el estudiD de las 
letras, en Roma* 

Deja Roma con sa ama de leche^ baacanda 
un lugar eolitario para dedicarse & Diofi« 

Jlejada ocultamente eu ama de leche tiiarch6 
& Siiblago^ se metld en una estrecba cuera, en 
donde permanecid tree atEos sin sabedo nadie 
mas que Romano Monge, de qalen recibia el 
pan para comer. En el sagrado dla de Pascua 
un presbitero per aviso divino le lleva la comida. 

Vence una muy grave tentacion de Ea came 
revolcdndoBe cti las espinaa. 

Muchos abandonando el siglo se suget^ d la 
obedlencia del santo varon. 
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30 r Eselegldo abad por unos moDges que vlvian 
.en la aldea de Varron^ Eos cuales convld^dole ^ 
tuna bebida venenosa, se rompid el vaso maravt- 
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llosament^ porla eetfal de la cruKj y separiiiidoBe 
de ellos Be volvio 4 su amada aotedad. 

For lo qne cn el espacio de veinte ailoa, d saber 
dende el aEk) de Cristo quinientos dtez, haata 
quiDientos veinte y nueve, se edificaron en la 
^edad de Sublago doce monasterioet 

For este tlempo lleno del Esplritu Santo es- 
cribi6 su Regia* 

Admite d Mauro y d Pldcido al hdbito tuonds* 
tico, 

St Maiiro camlnando eobre bs aguas saca de 
etlae d P14cido« 

Ftorencio preebftero cod astueiadiabdUca arm a 
asecbanxas al santo Padre y d sue discipulos. 

Deja 4 Sublago, se va al Monte Casino, le 
viaitau Tertulo y otroe nobles* 

£n este y algimos aHos eiguientes se ediAca 
e) mouasterio Caainense; al cualdejando el siglo 
se trasladaron miichos nobles* 

S, Pldcidq es enviado 4 Sicilia, y resplandece 
con miichoB milagros, 

Ed el mismo aflo sucede la muerte de aaa 
Germano y la admirable viaioa de san Benito, 
con la cual vi6 4 su alma y 4 todo el mnndo 
reunido bajo un solo rayo del sol* 

Devastando el hambre la compaHig, el aanto 
Padre socorrio 4 loa neceBitados, y distribnido 
todoel trigo recibe del cielo doscientoscclemines 
de harina. 

Un vaso de vtdrio arrojado 4 laa piedras no 
se rompe. 

Hace con sus ruegos que se derrame el aceite 
en un vaeo que eetaba vacfo, 

San P]4cido con sus compatleroB ee coronado 
del martino, 

Totila vieita al santo Fadre, al cual deacubierto 



8u engaKo, el Santo rcprende^ y le prbnoitica 
€ 08 as futuras* 

Prev6 tambien la devastacion de su monaateTio. 

Con la sola vista desata loa brazoa atadoa de 
un aldeano« 

En eate dltimo aiSo^ el dia diez de enero mar* 
obando san Maaro de Casino, se va 'a Francia. 

En cl dia aeis de febrero habla dltimamente 
san Benito con an bermana EscoHsticai 

En el dia diez de Febrero vi6 qne «ti alma era 
llevada al cielo en figura de paloma* 

En el diez y aeia de marzo^ sabedor de an prd- 
pia rauerte, manda el santo Padre que se abra 
au sepuUura* 

En el dia veinte y uno de Marzo d las tres de 
]» ina?lanaesiando en pi^ entre laa maims de fins 
discfpiilos exhalo bu almat la ciial fu^ vista qae 
era llevada al cielo por nn camino muy resplaa- 
deciente, ■ 


Compendi<yso periodo de los aiios del P. S* MenilOm 


Habitd san Benito,,, 


En Nureia-,,.'- 7 
'En Roma....‘- 7 
En Sublago ...,35 
En Casino,,,p.. 14 


Suma de los afios de su mortal y santa Tida^ 


NOTA, 

La cotidiana leccton de la santa Regia est^ de ial niodo dis-> 
tribuida por mefice que se lee tres vecea al afio; y aai cumpli- 
moa en algnna manera lo qua el saato Padre en, el eapitnlo 66 
ordena con eetas palabrat: ^'^queremos que eeta aanta Regia ae 
** tea con frecuencla en la Congregaciou, para que ninguno de 
** log tnonges se eacuse de ignorancia, ” 

En cuanto A lo que pertenece 4 la edidoiii advertlmos que 
Be ba egcogido, el texto elaro y correctOf couforme lo hemos 
recibido de log reverendos y muy sabios Marten e y Cal met; 
porque ellds consultaron con gran diligencia y cuidado log 
codigos de la santa Regia, 






A IAS VENERABIES Y AMADAS 
ESPOSAS DE CRISTO, 

HIJ&B DEL ORAN PADRE Y PATRIARCA SAN EENlTO, 


Crecen las plantas con el benelicio del 
riego y activa virtud del sol. Ostentan 
las flores bizarramente su pompa, des- 
abrochdndose alegres para recoger sus 
rayos. otra cosa soys, 6 Hijas del 

grande Patriarca S. Benito, que plan¬ 
tas de su pincel religiose ? gQu^, su 
Regia ( por antonomasia la santa ), qudt 
fiiente de perfeccion ? qu^ es vuestro 
Gran Padre, sino sol en el . mon^stico 
cieloV Luego parece aciertdt ofreceros 
clara, y en nuestro idioma su Regia; 




para que su lectura os sirva como de 
riego con que crezcais en virtud; y es- 
coUando flores, atcspreis de tan claro 
sol las luces. Haced de sus cristales 
espejo para el mas perfect© adorno, que 
si os mirais en ^1, vereis el arancel mas 
justo de la mon^stica vida, y aquella 
ley de clemencia que dijo Salomon, 
Fardb. cap. 31. Una celestial doctrina, 
y divina erudicion, d quien llama San 
Gregorio el Magno, lib. 9, c. 4, Iluvia, 
con la cual Se fertiliza el jardin de la 
Religion, y se corona de cdndidos lilios 
de integridad y pureza; donde tiene sus 
delicias el Esposo, como se dice en los 
Cantares, cap. 6. jOh, quiera Dios que 
as! sea I Amen. 


Enero L 3Iay<t 2. Setumbre L 


PROLOGO. 

—o— 

Escucha, hijo, !os preceptos del maestro: 
aplica el oido de tu corazon : recibe con gusto, 
y ejecuta cod eScacia los avisos de tu piadoso 
Padre; para que vuelvas por las penaJidades 
de la obediencia j aquel de quiea te habias 
apartado por la desidia de tu desobediencia. 
A ti pues se dirige ahora mi exhortacion, cual- 
quiera que seas, que despoj^ndote de tu propia 
voluntad, tomas las brillantes y muy tuertes 
armas de la obedieacia para militar bajo las 
banderas de Cristo, verdadero Rey y Senor. 

£1 pinmer aviso que te doy es, que le pidas 
COD oracion muy fervorosa y cootinuada, que 
perfecdone cualquiera obra buena que empren- 
das, para que pues se ba dignado contarnos 
ya eu el numero de sus bitos, no tenga motivo 
jamas de contristarse por nuestra mala con- 
ducta: porque de tal modo le hemos de obe-* 
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decer, y hacer en todo tiempo un uso tan Bel 
de este don de la obediencia, que no solo no 
tenga lugar como Padre airado de desheredai*- 
nos alguna yez como ^ hljos ingratos, sino que 
tampoco le tenga como Senor terrible, irritado 
por nuestros escesos, de condenai'nos a penas 
eternas, como a sieryos perversos, que no qui- 
sieron seguirle a la gloria. 

Enero 2. Mayo 3. Setiemhre 2. 

Despertemos en fin de una vez a las voces 
de la escritnra, qne dice; yh ha Ihgado la 
hora de salir de nuestro sueho. Y abriendo 
los ojos d la divina luz, escuchemos con pa.vor 
las palabras, que el celestial Ordculo hace reso- 
nar twlos los dias & nuestros oidos, diciendo: 
Si oyereis hoy su voz, no endurezcais vuestros 
corazones. Yotravez; el^ue tiene oidosjoiga 
h que el Espiritu Santo dice d los jieles. ^Y que 
dice?. Venidf hijos, escuchadme: os emehare 
d temer d Dios: corred jmentras os dura la 
luz de la vida, antes que con la muerte o$ 
anochezca. 

Eoera 3 . Mayo 4. Setiembre 3 . 

Y en otro lugar, buscando un obrero fiel 
en medio de su pueblo, d quien dirige estas 
palabras, dice tambien : Quie'n es el homhre, 
que desea la vida, y disfrutar dias felices ? 


— 9 — 

Y si oyendo tu su voz respondieres: Vo, repite 
diciendote; Si qukres lograr perpetua y ver~ 
dadera vida^ no se abra tu boca para hablar 
mal^ jr no pronwtcien tus labios dolo alguno: 
apdrtate del mol, y obra hien ; busca la paz 
y siguela. Y caando esto bici^redes, pondre 
en vosotros mis ojoSy y mis oidos d vitestros 
ruegosiy antes que me invoqueis, dire: /iqm 
estty, ^ Que cosa mas dulce para nosotros, carl- 
simos hermanos, que esta voz del Seiior, que 
DOS convida ? Tanta es la hoodad de Dios, que 
el mismo nos muestra el camino de la vida. 

Enero 4 . ilayo 5 . SetietiAre 4 . 

Cenidos, pues, con la fe y practica de bue-^ 
nas obras, sigamos el camioo del Senor por 
las sendas del Evangelio, para que merezcamos 
ver en su reino a aqiiel que nos ha llamado. 
Mas si queretnos morar en su real patado, 
hemos de saber, que no se llega a el, sino cor- 
riendo por el catuiuo de las buenas obras. Pero 
pregun temos al Senor, diciendole con David: 
I Quien, Senorf habitard en tu palacio^ y 
quien tendrd en tu santo Monte descanso 
eterno ? 

Hecha esta pregun ta, escuchemos lo que el 
Scfior responde, v cotno nos guia y muestra 
el camino de esta morada, diciendo: Aquely 
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cuya vida es inocente^ y que obra bien: el que 
habla verdad con sincero corazon: el que en 
sus palabras no tiene dolo; el que no hace 
mai d sa projimo : el que no dd oidos a calum- 
nias de su hermano: el que cerrando todas 
las puertas de su corazon a las sugesliones y 
malicia del deiuonto, lo aleja de si, destruje 
sus fuerzas, re prime y estrella sus tcntaciones, 
lu^o que las advierte, contra la verdadera 
piedra, que es Cristo. 

Ehtero 5. Mayo 6. Setiembre 5. 

Los que temiendo al Senor, no se ensolier- 
becen por su buena conducta; antes sabiendo 
que por si nada pueden, y que Dios es el autor 
de sus buenas obras, le gloiifican en ellas, di- 
ciendo con el Profeta: JSo d nosotros^ Dios 
Tm'o, no d nosotrost sino d vuestro solo nom- 
bre es d quien toda gloria es debida. Al modo 
que el apdstol san Pablo, no atribuj^ndose 
cosa alguna d si de los frutos de su predica~ 
cion, decia : Por la gracia de Dios spy lo que 
soy; y en otra parte: El que se gloria^ gUi- 
rtese en el Senor. 

Por esto dice Cristo en su Evangelio: El 
que oye y guarda mi doctrinal sera semejante 
al varan sabiot que ha edijicado su casa sobre 
piedra. Plnieron recias borrascas de viento y 
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1 

ItuviUj r la batieron; pero se mantuvo firme^ 
porque estaba fundada sobre piedra. Pronto 
el Senor a cumplir lo prometido, nos espera 
por instantes, deseando que correspondatnos 
con buenas obras a eslos sus santoa avisos. Por 
eso nos da de treguas todo el lienipo de nues- 
tra vida^ para que enmendemos ouestros esce- 
80 s, diciendonos con el Apostol: ^Por v&ttura 
ignoras que la pacieticia de Dios te consdda d 
perdtencia ? Y este Dios todo Ueno de piedad 
dice en otra parte ;■ No quiero la muerte del 
pecador, sino que se convierta y que viva. 

Enero 6, Mayo 7. Setiemiire 6. 

Habiendo pues preguntado, hermanos mios, 
al Senor por el que ha de habitar en su casa, 
oimos que nos mandd habitar en ella ; y que si 
cumplimos con las obligaciones de sus niora" 
dores, seremos herederos del reino de los Cielos. 
Preparemos, pues, nuestros cuerpos j' corazo- 
nes para militar bajo la sanU obediencia do 
sus preceptos; y roguemos al Senor, que nos 
de las gracias necesarias para poder observer 
lo que excede a las fuerzas de nuestra natura- 
leza. Porque si qucremos cvitar las penas del 
infierao, y conseguir la vida eterna, es precise 
que mientras podemos, mientras estamos en 
este cuerpo mortal, y nos lo permite la luz de 
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esta vida, corramos y hagamoa desde lu^o lo 
<]ue piiede hacernos eternamente felices. 

Enero 7* Mayo 84 Setiembre 7* 

Para esto vamos a instituir una escaela en 
que en$ene i servir al Sefior; en la cual 
peramos no establecer cosa alguna, que sea inuy 
austera, oi mu^ penosa. Mas si la justida y la 
razon, el deseo de corregir los vicios y de con- 
servar la caridad, nos obligarea ordenar algunas 
cosas con alguna estrechez, no por eso dejeis 
asustados el camino de la salud, cuyos princt^ 
pios son sietnpre estrechos j pero a medida 
que se adelanta en las sendaa de la piedad y 
de la fe, $e corre dilatado el corazon en el ca-- 
mino de los divinos maodamientos con ine£)ble 
dulzura de caridad ^ de modo, que no apartan- 
donos jamas de la escuela de este divino Maes¬ 
tro, y perseverando hasta la niuerte bajo sus 
instrucciooes en el claustro, nos hagamos dignos 
de participar por medio de la paciencia de la 
pasion de Cristo, y merezcamos estar con el 
en su reino. 
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REGLA 

BE NUESTRO PADRE SAN BENITO. 


Enero 8. Mayo 9. Setiembre 8. 

CAPITULO PRIMEHO. 

De Iqa div^rflos gSneto^ de Monjea. 

Es notorio que hajr cuatro g^neros de Mon- 
jes. El priinero de Cenobitas, d Monasterial, que 
militan bajo de uoa regia, y de un abad. £1 
segundo es de Anacoretas, d Ermitanos; los que 
no por un fervor novicio, sino liabiendo apren- 
dido porlargas pruebas en el Monasterio,' y eon 
el socorro de muchos d combattr al demonic, se 
sienten con bastantes fuerzas para dejar la com- 
pania de sus Hermanns, y eniprender por si solos 
una nueva guerra, y pelear sin socorro ageno 
coo solosubrazo, y laproteccion de Dios con¬ 
tra los vicios de la came y de los pensamientos. 

Enero 9. Mayo 10. Setiembre 9, 

El teroero, y sumamente detestable genero 
de Monges es el de los Sarabailas, que sin obser- 
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vancia de alguna regia, sin diitccion de maestro, 
y sin haber sido probados como el oro en el 
crisol, susceplibles al contrario de todo genero 
de impresiones como el plomo, guardan en sus 
obras fidelidad al mundo, y manitiestaD, que es 
contraria su viJa d lo que prometen & Dios con 
su tonsura. Encierranse estos sin pastor, dedos 
en dos, de tres en tres, y a veces solos, no en 
los apriscos del Senor, sino en los sujos, sin 
mas ley que el placer de sus deseos ; pues cuanto 
ellos piensan, 6 eligen, lo Haman santo; y lo que 
no les acomoda, juzgan que es iiicilo. 

El cuarto genero de monges es de los que 
llaman Girovagos, que pasan loda su vida gi-> 
rando.por varias provincias, hospedandose tres 
dcuatro dias en diversos monasterios, siempre 
vagos, nunca estables, esclavos de la gula y de 
sus deleites, y peores en todo que los Sarabai- 
tas; de cuya infeliz conducta me}or es callar 
que hablar. Dejados pues estos, apliquemonos 
d arreglar con el favor divioo la rida de los 
fortisimos Cenobitas. 

Enero 10. Mayo 11. Setiembre 10. 

CAPITULO II. 

CubI debe &er el Abaci. 

El abad que ha ado tenido por digno de go- 
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bernar algun monasterio, debe acorclarse siem- 
pre de este nombre, y llenar con obras el nom^ 
bre de superior, porque se cree que hace las 
veces de Cristo en el monasterio j pues se le da 
el mismo tratamiento segun el Apostol que dice: 
recibisteis el espiritu de adopcion^ par el cual 
clamamos abadj, padre. Por tanto el abad nada 
debe cnseiiar, establecer 6 mandar, que se aparte 
(lo que Dios no quiera) de ios preceptos del Se- 
nor: lejos deesto sus mandatosy doctrina deben 
al modo de una levadura de la Diviua justlcia, 
dcrramarse en los cora^ones de sus discipulos. 

Mnero 11. Mayo 12. Setiembre JK 

Tenga siempre presente el abad, que se le 
pedira estrecha ctienla en el tremendo jutcio de 
Dios, as) de su doctrina, conio de la obediencia 
de sus discipulos, j sepa que se imputara a culpa 
del pastor lo que el padre de fainilias echare 
de menos en el adelantamieiito que esperaba de 
sus ovejas. Solo se ledar:! por libre, si habiendo 
puesto el lua^or cuidado en el gobiemo del 
rebano inquieto, y desobediente, no perdona ^ 
fatiga alguiia para curar sus enfennedades ; de 
modo, qua halliindose justificado en el jutcta 
del Senor, pneda decirle con el Profela: No 
escondi tu justicia en mi corazon: he hecko 
patents tu verdad^y el camino de la salvaciont 
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pero ellos me despreciaron d miy y d mi doc- 
trina. Y entonces por fin recaera la peoa de 
muerte sobre las ovejas rebeldes a siis cuidados. 

Bnero 12, Mayo 13. Setiemhre 12* 

Aquelj pues, que recibe el nombre de abad^ 
debe instruir ^ sas discipulos de dos ihodos^ 
esto es^ ensenar todas las cosas buenas y santas, 
antes con obras^ que con palabras ; de tal suerte 
que a los discipulos capaces de d conocer los 
mandates del Senor con sus discursos j y i los 
menus deciles y do cortos talentos con suejem- 
pio. Sea sob re todo su vida tan irreprensible 
que los discipulos aprendan en sus mismos 
heclioSj a evitar lo que les hiibiere ensefiado 
ser cootrario a su salvacion ; no sea. que predi- 
cando & los demas, sea el hallado reprobo, y 
le diga Dios cuando pecare: ^ Par qns anun- 
cias tu mis leyes^ y tomas en bnea mi £esta- 
mento ? ^Tu que has sacudido el yugo de mi 
doctrinaj y has echado al trenzado mis pre- 
ceptos^ y que notando en los ojos de tu her- 
mano jma motUy no viste en los tuyos una viga? 

JSnera 13, Mayo 14* Seiiembre 13* 

No haga distincion de personas en el monaa- 
terio. No ame mas a uno que a otro, sino al 
que ballare mas adelantado en la virlodj y en 
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U obedieiicia. No $oa prefendo el noble al pie-* 
beyo, a no ser que haya algun motivo iusto 
para ello. Pcro si le pareciere justo preferir d 
atguno, hagalo indiferentettiente, de cualquiera 
condicion que sea j mas sino, guarde cada uno 
su grada, porque plebeyos y nobles todos en 
Cristo somos una mistna cosa, y niilitanios tgual- 
luente todos bajo' las banderas de un mismo 
Senor, para quien no hay acepcion de personas; 
sino respecto de aqueilos que se adeianlan a los 
dcmas en perfeccion y humitdad. Tenga, pues^ 
el abad igual amor ^ todos, y pdflese con cada 
uno segun sus meritos. 

Enero 14, Id, Setiet>U>re 14. 

Porque el abad en su conducta debe obser- 
var perpetuarnente lo que el Apostol ordeoa, 
ciiando dice; Reprende^ exhortOj amenaza;estx> 
e$, que segun la diversidad de tiempos mezcle 
el rigor con la dulzura ; mostr^ndose unas voces 
como riguroso maestro, y olras como canboso 
padre, quiero decir, que corrija con severidad 
\ los revoltosos e inobservantes, y que anime 
a Jos obedientes, paci'licos y sufridos, para que 
sean mejores; y le exhortamos que di los sedi- 
ciosos, y d los que dcsprecian sus obligaciones, 
les repreenda y castigue. 

No disi mule los pecados de losdelincnentes: 
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mas acordaudose de la desgracia de Helf, sacer- 
dote de Silo, cortelos de raiz en sus princi- 
pios. Corrija con palabras una d dos veoes a 
los mas dociles, y de buetia indole; pero i los 
maloB, y de corazon duro, k los soberbios 6 
desob^ientes, casliguelos luego qne pequen con 
azotes d con otras peiias corporales; sabiendo 
que esU escrito; Que el necio no se enmienda 
con palabras. Y en otra parte: Castiga d ta kijo 
con la varOj y librards su alma de la muerte, 

Enero 15^ Mmfo 16. Setiemhre 15. 

Nunca se ha de olvidar el Abad de lo quees, 
y del oombre que tiene, debtendo saber, que 
k quien nias se le confia, mas se ie pide. Ten^ 
presente cuan arduo y diQcil es el empleo qne 
ha toBoadode goberoar almas, y acomodarse a 
genios diferenles; porque ha de tratar k unos 
con halagos, a otros con repreensiones, a otros 
con consejos, acomodandose de tal modo al 
genio y capacidad de cada iino^ que no solo no 
padezca ningun detrimento en las ovejas, que 
se le ban coofiado, si no que pueda gozarse 
de los aumentos de virtud do su rebano. 

Enero 16. Mayo 17 r Setiembre 16. 

Guide sobre todo no despreciar la salva- 
cion de las almas que esif'ui a su cargo, de 
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modo, qae prefiera k esta objigacton el uuidado 
de las cosas transitorias, tet-renas y caducas; y 
jamas divide que ha toinado a su cargo regir 
almas, de las qne ha de dar cuenla algun dia. 

Y para que no le sirva tal vee de escusa la pooa 
renta del monasterio, acuerdese que esta escrito; 
Buscadprimeramente el reino de Dhsy su jus. 
ticia, j todo lo demos se- os dard con aumento. 

Y en otra parte: Nada falta d ios que le temen, 
Y sepa, que el que se ha encargado de gober- 

nar almas, debe prevenirse para dar cuenta' de 
eltas, tenieodo pur cierto, que cuantos monjes 
le est^n encomendados, de otros tantos ha de 
responder al Sefior en el dia del juioio, sin 
incluir su-alma en este numero. Y asi, teme- 
roso siempre del examen Futuro, que-el Sehor 
le ha de haccr de las ovejas que le ha'confiado, 
con el recelo de la cuenta agena, vivira solicito 
de la snya ; y haciendo con sus exhortaciones, 
que los dein^s se eninienden, cunseguird por 
este medio su propia santificacion. 

Snero 17. Maj/o 18. Setiembre 17. 
CAPITULO III. 

Come lo» Monjefl lian dc ser llomados & Consejo, 

Siempre que se bubieren de tratar cosas de 
importancia en el moiiastertio, junte el abad 
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loda su comunidad, y liagala preaente el asuoto 
de que se ti'ata y y oyendo el parecer de lo^ 
monjes, piense despacio la cosa, y resuelva lo 
.que juzgare mas aceitado. £1 motive de ordeoar 
que todos seati Uamados & cousejo, es porque 
muebas veces revela Dios lo mejor al mas jdven. 

Pero dar^n los monjes sn dietdmeu con tal 
.snmision y humildad, que ninguno se atreva d 
.aostener con tenacidad su parecer, siiio que 
eatando todo al arbitrio de) abad, le obedece- 
ran en io que el jus^are ser mas conveniente, 
Fero asi como es justo que los discipulos obe- 
dezean al maestro, asi lo es tambien que el 
.maestro dtsponga todas las cosas con madur^ 
y justicia. Observen, pues, todos en todo la 
direccion de la regia, y ninguno se atreva a 
ftpartarse de ella sin justa causa. 

Ertera 18 . Jila^o 19 . Setiemire 18 . 

ISioguno en el monasterio siga su propio 
parecer, ni tenga la osadia de di^utar coo 
allivez dentro d fuera del monasterio con su 
abad ; y si la'tuviese, seacastigado con la pena 
regular. Mas el abad haga todas las cosas con 
temorde Dios y observanciade la regia, leniendo 
por cierlo, que ha de dar indefectiblemente 
cuenta de toda su conducta a' Dios, jusUsimo 
Juez. En los negocios de menos importancia, 
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que se hubieren de tratar para utilidad del 
monasterio, consulte aolamente con tos ancia- 
nos, seguQ que esta escrito: Ha:do todo con 
comejOyY despues de kecho no te pesard. 

Enero J9^ 20« Setiembre 

CAPITULO IV. 

De lofi tQfitmmGntos de las buenas obma. 

1. El primer instrumento es amar a Dios 
con todo el corazon, con tod a el alma, y con 
todas las fuerzas. 

2. Amar al projtmo como i si mismo. 

5, No matar. 

Jt. No fornicar. 

5. No hurtar. 

6. No codiciar. 

7. No levantar falso lesliinonio. 

8. Honrar d todos los hotnbres. 

9. No hacer d otro lo que no quiere para si. 
•10. Negarse & si mismo para seguir a Cristo. 
i4. Castigar el cuerpo. 

42, No darse al regalo. 

4 3. Amar el aj'uno. 

1)t. Socorrer a los pobres. 

“15. Vestir al desnudo. 

46. Visitar los enfermos. 

47. Enlerrar los muerlos. 
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48. SoGori’i’i' b 1 alribulado. 

4 9. Consolar al afligido. 

Enero 20 . Majfo 21 . Seiktnbre 20 . 

20. Aboirecer la conducta y tndximas del 
mundo. 

21. rfo antepouer cosa alguna al amor de 
Cristo. 

22. No dejarsc llevar de la ira. 

23. No guardar ocasioD de venganza. 

2^. No tener dolo en el corazon. 

25. No dar paz fingida. 

26. No abandonar la caridad. 

27. No iurar, para no exponerse ^ iurar en 
falao. 

28. Decir verdad con el corazon y con la boca. 

29. No volver mal por mal. 

30. No hacer 4 otro injuria, y recibir con 
paciencia la que le hitaeren. 

31. Amar 4 los enemigos. 

32. No volver maldicioa por maldicion, aino 
bendecir a' los que nos maldicen. 

33. Sufrir persecucion por la jusUcia. 

Enere 21 . Maya 22 . SefUmbre 21 . 

3tt. No ser soberbio. 

35. No ser vinoso. 

36. No ser voraz. 
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57. No ser sonoliento. 

58. No ser perezoso. 

59. No ser murmurador. 

WO. No ser maldiciente. 

h\, Poner toda su cooSanza en Dios. 

Cuaato viere en si de bueho, atribuj^alo 
a Dios y no a si. 

W-5. Y al contrario, imputesc siempre a si, j 
no a Dios, lo malo que hubiese hecho. 

WW. Temer el dia de] juicio. 

W5. Temblar con la memoria del infieroo. 

W6. Suspirar con todo el corazon por la vida 
eterna. 

W7. Tener todos los dias preserite la muerte. 

W8. Velar en todos los instantes sobre la pro- 
pia conducta. 

W9, Eslar lirmemente pei*suadido, que no hay 
lugar alguno en que Dios no le est^ mirando. 

50. Estrellar los n^alos pensauiientos, que le 
combatan en Jesucristo. 

51. Y descubnrlos al padre espiritnal. 

52. Guardar su tengua de palabras malas, y 
viciosas. 

55. No ser amigo de hablar tnucho. 

5W. No decir palabras vanas, 6 que muevan 
d risa. 

55. No reir mucho, ni descomedidamenle. 

50. Oir con gusto las lecciones santas. 
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57. Ocuparse con frecuencia en la oraciqn* 

58. Confesar totlos los dias 4 Dios enla ora- 
cion con ligrimas j gemidoslos excesos de su 
Vida pasada^ y enmendarse en adelante deellos. 

Enero 22, Mayo 23, Setiembre 22. 

59. No consentir en los ileseos, que la came 
y saagre le sugieran: aborreoer su propia 
voluntad. 

60. Obe<lecer en todo a los pi^eceptos del 
abad, aun cuando, lo que Dios no pertnita, 
obre el de otra inaiiera, acordandose de aquel 
precepto del Senor: Haced lo que os dicen, y 
no hagcus lo que ellos hacen. 

61. No querer ser tenido por santo antes de 
serlo, sino setlo con efecto, para que puedan 
con verdad Uamarselo. 

62. Practicar con obras todos los dias los 
mandalos de Dios. 

63. Atnar la castidad. 

6Jf. No aborrecer a nadie. 

65. No tener zelos, ni ser envidioso. 

66. Ser enemtgo de disputas. 

67. Huir la vanagioria. 

68. Heverenciar a los anciatios. 

69. A mar a los mas mozos. 

70. Orar por los enemigos por amor de Cristo. 

71. Reconciliarse antes de anochecer con 
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aquellos (p^ie ha^’a tciiido alguiia discordia. 

72. Y no desespevar jamas de ia ndscricordia 
de Dios. 

Estos son los instrumentos del arte espiri- 
tual, los cuales si sin intermision cumplicremos 
toda nuestra vida, reservando el premio para 
el dia del juicio,.nos dara Dios en reconipensa 
aquel galardon que el mismo tiene prometido: 
Que ni of os vieron, ni oidos oferon, ni el cora- 
zon del hombre puede comprender lo que 
Dios tiene preparado a los que le aman. Pero 
el Ingar en donde hem os de practicar con des- 
velo todas estas cosas, son los claustros del 
monasterio, perseverando constantes en ^1. 

Bnero 23 . Mayo 24 , ScHembre 23 . 

CAPITULO V. 

De la olicdlencia. 

Ei primer grado de la huniildad es una obe- 
diencta proDta. Esta es peculiar de aqueIloS| 
que ninguna cosa aman tauto CDmoa Jesucristo, 
6 por razon del iustituto santo que ban abra- 
zado, d por temor del infierno^ 6 por el deseo 
de la gloria eterna ^ y en el iostaote que el 
prelado Ics manda algo, lo ejecutao con tal 
puDtualidad, como si se lo mandase el mistna 
Dios j de los cuales dijo el Senor: Luego que 


— 


oyeron mi voz me obedecieron. Y de los pre- 
l^dos dice eii otro lugar: Et qiie d vosotros 
obedece d mi me obedece. 

Estos, pues, dejando at punto sus cosas, 
abandonando su propia voluntad, desocupjn- 
dose de todo, y dejando sia acabar to que 
estaban haclendo, siguen volando con las alas 
de la obediencia la voi del que mania, con 
tal prontitud, que apenas haj intervalo alguno 
de tiempo entre el imperio del maestro, y la 
perfecta obediencia del disctpulo; de tal modo, 
que estas dos acciones se ven cast siempre 
juntas eo aquellos que ternen & Dios y aspiran 
al gcno de la vida eterna. Y esta es la razon 
por que estos entran cn el camino estrecho, del 
cual dice el Senor; Estrecho es el camino qae 
guia d la vida y y piiv^ndose de su propia 
libertad, y no obedeciendo a sus deseos ni 
apetitos, se abandonan del todo d la direccion 
e imperio de otro, deseando unlcamente vivir 
en el oionasterio suietos & un abad, que les 
gobierne. Estos sin duda son los que imitan el 
ejemplo de Jesucristo, que dice: iVd vine d 
hacer mi vohintady sino la del que me envid. 

ESnera 24 . Mayo 2S, Setiembre 24 , 

Pero esta obediencia ni sera grata a Dios, ni 
agradable a los bombres, sino se eiccuta lo 
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maodado sin dilacion, sin lardanza, sin tibieza, 
sin murtnuracion y sio replica, que indique 
resistencia en el que obedece; piies la obedien- 
cia que se da a los prelados, se da a Dios, como 
^1 mismo tiene dicho; El que a vosotros oye^ 
d mi me <^e ; y tambien es hecesario, que los 
discipidos obedezcan de buena voluotad 3 por- 
que solo aqml agrada d Dios, que da con 
aiegj'ia ; y al conlrario, si el discipulo obedece 
con repugnancia y murmura, no digo con la 
boca, sino alia en su interior, aunque cumpla 
con el precepto, no serd agradable su obedien- 
cia a Dios, que ve el interior del que murmuraj 
y l^jos de conseguir por esto premio alguno, 
se hace acreedor a la pena de los que mur- 
muran, si no se enmienda, y hace penitencia 
de ello. 

Enero 25. Mayo 26 , Seltembre 25 . 

CAPITOLO vr. 

Del Ailencio, 

Hagamos lo que dice el Profeta : Resolvi 
observer todos mis pasos^ para no pecar con 
miiengua,puseun candado ami boca: enrnu- 
dec'}, me hunuUey me abstuve de hablar aurt 
de las COSOS buenas. £0 estas palabras nos 
ensena el Profeta, que si debemos algunas veces 
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abstenernos de convcrsaciooes santas por res- 
peto al silencio, jcon cii4nta mas razoo debere^ 
mos poner entredicho a las malas por el temor 
del castigo, que merece el pecado? Por esta 
razoo raras veces se debe conceder, ni aun j 
los disctpalos perfecLos, por lo iioporlaote qiie 
es el silencio, licencia para hablar, aunque 
sea de cosas buenas, santas, y dc edificacion; 
porque escrito esta; Hablando mucho, no evi~ 
taros el pecado. Y en otra parte: La muerte 
jr la vida estdn enpoderde la lengua, Y por¬ 
que babiar, e instruir perteaece al maestro, oir 
y callar cooviene al discipulo. Por lanto, si hu- 
biere que preguntar algo al prelado, hagase con 
el respeto, smnision y humildad posible, cui- 
dando no hablar mas delo necesario; perolas 
chanzas, palabras inutiles, 6 que puedan mover 
a risa, las condeoamos para siempre en todos 
.los lugares, y no permilimos que reltgioso al- 
guDO se atreva a chistar en semejanles asuntos. 

Enero 26 . Mayo 27 . Setiembre 26 . 

CAPITULO VH, 

De la humildad. 

La divina Escritura, hermanos, nos dice a 
voces: Que todo aqiiel que sc ensalza, serd 
hamilladOj y el que se humiUa serd ensalzado. 
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Dicienclo esto iios demuestra^ qiie toda ahivez 
e*i especie de soberbia^ cuyo vicio procuraba 
evitar el Profeta por estas paiabras: Ni mi 
corazon^ SehoPj se ha engreido^ ni mis ojos 
se han ensalzado^ ni me he dejado Ilwar de 
cosas grandes y magmficaSj que excediesen 
a mis fuerzas. Pero vcd lo que dice in me¬ 
dia tamente : Si no he pensado bajamente de 
miy y si me he tenido en mas de lo que debia^ 
tratadme como al nihOy que se le aparta del 
seno de su madre cuaiido estd mamando, 

Enero 27* Ma^o 28, Seiiembre 27* 

Y asi, hermanos, si deseamos Ilega'r a la cum- 
bre de una bumildad perfecta, y arribar en 
poco tiempo a aquella celestial elevacion^ a que 
nitiguno es elevado, sino por ia bumildad de 
la vida preseate; es preciso erigir por hiedlo 
de acciones de virtud, que se excedan unas a 
otras^aqueila inistei iosa escala, que vid en sue- 
.flos el patiiarca Jacoby por la cual bajabati y 
subiap angeles. No eotendeiuos ciertaaieute otra 
cosa en este bajar y subir^ sino que por la ele- 
vaciou se baja, y por la bumildad se siibe. La 
escala erigida representa nuestra vida mortal^ 
.que eleVR el Senor hasta el cielo por la huaiil- 
^dad de corazon, Los lados de esta escala deci*- 
inos ser nitestro cuerpo y nuestra alma, eii los 



— 30 — 

cuales el ortlen y la vocacion de Dios han dis- 
puesto diferentes escaloncs de disciplina y hii- 
mildad, por los qne deljemos subir* 

Enero 28* 3fa^o 29* Setiembre 28, 

£I primer gra<!o de la humildad coiisiste en 
que teniemlo el inoiige siempre presente el 
temor de DioSj noolvide, ni deje borrar jam^s 
desti memoria cosa al£[una de cuanto Dios tiene 
niandado ; y repasando en su corazon las penas 
delinfierno^ que inerecen los que le desprecian^ 
y la vida eternaj que esta preparada para los 
que le temeri j y absteniendose por este medio 
en todo tiempo de los pecados y vicios de los 
pensamientos, Je la lengua, de las manos^ de 
los ojosj de los pies, y de sii propia voluiitadj 
trabaje sin intermision en cortar laa inclinacio- 
nes, y deseos de la came, 

Enero 29* Mayo 30* Seiiembre 29, 

Este firufiemenle persuadido de que Dios ie 
'estd mirando siempre de lo alto del cielo: que 
los ojos de ta Magestad diviiia estin con tern- 
plando en todas purtes todas sns aitciones; y 
■que los santos ingeles le dan cuenta de ellas 
en cada instanle. Eslo nos lo demuestra el Pro- 
feta, cuandonos hace ver, que Dios tiene siem¬ 
pre presentes nurstros pensamientos, diciendo: 
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Dios penetra liasta los senos mas ocultos de 
nuestros corazones. Y cd otra parte; Dios sabe 
qiie los paisamientos de los hombres son vanos, 
Y en otro lugar : De muy lejos^ Sehor^ conoceis 
todos mis pensamientos. Y eo otro: El pensa- 
tmentodel hombrese os manijiesta por si mismo. 

Y para que el monge fiel vele sobre sus 
pensamientos, dtga continuamenle cn su cora- 
zon: Ehtdnces estare puro en su presencia^ 
cuando me viere iibre de toda culpa, 

Enero 30* 3IayQ 3L Setiembre 30- 

Por lo tocaote a nuestra propia voluntad,. 
la Escritura nos prohibe expresamente seguirla, 
diciendo: Benuncia d tu propia voluntad. Y 
por esto pedimos a Diosen la oracionde) Padre 
nuestro, que se cumpla cn nosotros su volun^ 
tad. Y con razon se nos advierte, que no baga- 
mo9 nuestra propia voluntad y pues que evita- 
mos por este medio )o qne esta esciito en las- 
saritas Kscrlturas : ffay caminos que parecen 
rectos d kks hombres^ cuyo fin no obstante 
conduce d lo prof undo del infierno, y nos libra- 
mos tambien delo que esta dicbo de los negli** 
gentes : Se han corrompido y se ban hecho- 
abominables, siguiendo sus inelinaciones desor- 
denadas, 

En cuanto a los deseos de la came creamos 



qae Dios les conoce, segun lo que dice el Pro- 
feta : Todos mis dessos^ Senor^ estdn patentes 
d vuestros ojos. 

DebemoSj poes^ guardarnos de los malos 
deseos^ porqtie la niuerte esta 4 la pierta del 
deleite, y as) nos lo manda la Elscritura^diciendo: 
No te dcjcs lles>ar de tus propios opetitos. 

Enero 31 . Jumo 1 * Octuhre 1 , 

Sij puesj los ojos del Senor est4ri siempre 
abiertos para ver a los buenos y A los malos^ 
y mira sin cesar desde el cielo a los liijos de 
losliombreSj para ver st hay entre ellos quien 
le conozca y quien le busque } y si los angeles, 
que est^n deslinados para guardarnoSt dan 
cuenta todos los dias a nuestro Criador de dia 
y de ooche de todas nueslras obras j traiemos, 
hennanos^ de vtvir con cautela entodo Liempa, 
no sea que^ como dice el Profeta eo los Saltnos, 
yea Dios algiina vez^ que nos incHnanaos al 
mal^ y que nos hemos hecho in utiles; y aun- 
que eo esta vida no nos castigue, porque es pia- 
dosOj y espera nuestra conversioo, nos diga el 
dia del juicio : Esto hicisleis^ caUe. 


JVfirero 1, Junto 2, Octuhre 2. 

El segundo grado de la humildad consiste 
en que no ame el tnonge su propia volutitad, ni 
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se deleite en.cumplir sus gustos, antes bien, 
imite con sus obras la voz del Senor, que dice : 
No vine al jnundo a hacer mi vohmtad, sino 
la del qite me envio; y lo que la Escritura dice 
en otra parte: Todas las obras de la voluntad 
propiaserdn castigadas^j lai de la obediencia 
reconq}ensadas. 

£l tercer grado de la Iiumildad consiste eti 
sujetarse por amor de Dios a) prelado con una 
obediencia »n Hmiles a ejemplo de Jesucristo, 
quien, coino dice el Apdstol: Se kizo (d)ediente 
hasta la muerte. 

Fehrero 2 , ,Junu) 3 . Oetvbre 3 . 

H cuarto grado de la huniildad consiste en 
que. mandaijidole a] monge. qosas duras ^ penp- 
sas ; y auii liacieiidole. cualesqutera injurlas, se 
arme de pa'ciencia, y sufriendo, no se canse ni 
desista, porque dice la Escritura : £/ que per- 
severare hasta el Jin, se. salvard. Y tambien: 
Esfudrcese tu corazon, j espera en el Senor. 

Y para mostrar que el siervo fieldebe sufrir 
por el Senor toda especie de males por peiio* 
SOS que scan, dice en persona de los que su- 
fren ; Por vuestro amor, &»or, padecemos 
muerte en cada momenio del dia, jr se nos 
mira como ovejas destinadas al cu^ilh; y 
sostenidos coo la esperanza de la divina retri- 
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bucioD, prbsiguen gozosos diciendo: Pero m 
todas estas contradicciones salimos victoriosos 
por la proteccion de aquel qua nos amd, 

Fehritro 3» Junia^ 4^ Ocftihre 4. 

Tambien dice en otro lugar la Escritura; 
Probdstenos^ Sohor^ j 7ios pasaste por el fue- 
ffo, como a la plata: lucistenos caer en el 
lato^ y cargaste hombros de tribula- 

ciones. Y pai'a manifestar que debemos estar 
sujetos bajo In obcdiencia de un prelado, pro- 
sigue diciendo : Pasiste hombres sobre nues~ 
tras cabezas. . 

Y observando pot la paciencia en las adver- 
sidadesj ^ injurias el precepto del Senor; si 
se les hiet% en una mejilla, ofrecen la otra, al 
que les quita la tunica, dejan la capa : alquila- 
dos para una milla, andan dos: sufren con el 
Apdstol la ilifidelidad de sus hermanos, y ben- 
dicen a los que les maMtcen, y persignen. 

Peirera 4. Junto S. Octuhre 5, 

El quinlo grado de la bumildad es descubrir 
a su abad por una humilde, y sincera confe.-' 
sion los malos pensamieritos que te sobreven- 
gan, y las faltas ocultas que bubiese cometido. 
Esto es lo que la Escritura nos persuade, di- 
ciendo : Manifiesta al Senor tu conducta^ y 
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espera en el. Y en otra parte: confesadvues- 
tros pecados al Sehor, porqite es bueno^ e in- 
Jinito en sus misericordias. Y por botsa del 
Proleta ; Os declarej Sehor, mi pecadoj j no 
Of encubri mis injusticias: dije: Manifestare 
contra mi mismo al Senor todas mis iniquida- 
des^Y tu perdonaste la impiedad de mi corazon, 

Febrero Junto 6. Octubre 6. 

El sesto grado de la humildad consiste en 
que el monge viva contento por mas que le 
humillen, y abatan, y quo crea haber desem* 
penado mal cuaoto se le hubiere mandado, y 
que es ibcapaz de hacer bien cosa alguiia, di- 
dendo con el Prufeta: Reducido estoy a. la nada^ 
y no lo kabia conocido: he estado en vuestra 
presencia como itn jumerUOf jr nunca me he 
apartado de P^os, 

£1 septimo grado de la hiimildad consiste, 
CD qne no solo publiqiie el monge con su'boca, 
que es el ultimo, y mas de&preciablede todos, 
sino que asi locrea en lo intimo de su corazon, 
humillandose, y diciendo con el Profeta : Gusa- 
no soy, y no hombre^ oprobio de loS’hombres.f y 
desecho de la plebe: luego que me ensdlze, me vi 
humiUadoy xxa^undido. Y en otrolugar : BUn 
me estuvOy que me humillaseSf porquB 

asi aprendld observar vuestros preceptos. 
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Fehreto 6* Jitnio 7- Octtt&r^ 7* 

£1 octavo grado de la liumildad coosisleen 
que oada haga el mooge, sino lo qiie oi'deoen 
las lej/es comunes del moDasterio, 6 persuada 
el ejemplo de los niaj-ores. 

£1 grado nono de la hutnildad consble en que 
de tal modo reprima el monge su lengua, que 
guardando silencio, nuiica hahle liasta ser pre- 
guntado, enseuandoiios la Escritura, que No es 
posibte hablai; muclto sin pecar: y Que el hom~ 
bre hablador no bard progresos en la virtud^^ 

Febrero 7. Junio 8» Octvire S. 

£1 decitno grado de la liumildad coasisteen 
que el monge no sea facil, ni propeuso & reir,- 
poixiue esta escrito : El necio en hi risa levanta 
la voz, 

. El und^cinlo grado de la huniildad consiste 
en que cuando hablare el monge, lo haga con 
suavidad, y sin risa, con hutnildad, y modes- 
lia, hablando poco, y al caso, porque escrito 
esta : El sabio se explica en pocas palabras, 

Febrero 8. Junio 9. Octuhre 9. 

El duodecimo grado de la bumildad consiste 
en que el monge conserve la hutnildad, no so¬ 
lo en lo interior, sino que la mainifieste tani- 
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bien en su exterior a todos cuantos le vean 



nOj en el campo^ y en donde quiera que se 
halle^ ahora est^ en pie^ sentadOj 6 paseando, 
tenga siempre inclinada la eabeza, clavadoslos 
ojos en tierra ; y juzgandose reo a lodas boras 
por sus pecados, piense que se halia ya en el 
tremendo jiiiciD de Dios^ diciendo continuamen* 
te en eii corazon lo que decia el Pubiicano del 
EvangeliOj teniendo sus ojos fijos en la tierra : 
]So es tUgnoy Senor, tin pecador como jo de 
lesfahtar sus ojos alcieh, Y tain bien con el Pro- 
feta ; Abatido j humillado estojhasta no mas. 

Subidos fin a] men te por el inonge todos estos 
grades de humildad, llegara luego a aqoel di- 
yino amor^ que slendo perfecto, artoja fuera 
todo temoPj y de este modo lo qtie antes ob- 
servaba con sobresaltOj lo observar^ en lo sue- 
cesivo sin trabajo alguno, por una cosLumbre 
como natural^ y no ya por Lemor de las penas 
del infierno, si no por el amor de GristOj y cos- 
lumbre santa^ que babra adquirido^ y \}or el 
atractivo que hallara en la prdclica de las vir- 
tudes, las que el Senor tendra i bien manifes- 
tar en su obrero por tp gracia del Espiritu 
Santo^ despues quese halle purificado de todos 
sus viciosj y pecados- 
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FeWero 9. Junw 10. Octubre 10. 

CAPITULO VIII. 

De lo£ oficioa divinos por la noclie. 

Eji tiempo de invierno; esto cs, desde pri- 
mero de Octuhre hiista Pascua, se levaotaran 
a ]a oclava hora de )a noche, segun meoguare 
esta, 6 creciere, para qua descansen hasta un 
poco mas de la media noche, y se levanten 
hecha ya la digestion. El tiempo que restare 
despues deMattines, le empleat^n eaelestiidio 
del Salterio, d en el de las lecciones, los que 
tengan nccesidad de ello. Fero desde Pascua 
hasta el primer dla de Noviembre se arreglara 
el oficto de la noche de tal modo, que dejan- 
do [>asar un breve rato, en que Salgao los men- 
ges & las necesidades naturales, se sigan las 
Laudes, qtie se ban de decir al amanecer. 

Febrero 10. Junta 11. Octubre II. 

CAPITULO IX. 

Cuantoe Salmon se ban de decir en las boras de la noche* 

En tiempo de invierno dicho en primer lu- 
gar el verso; Deus in ad/utorium meum in¬ 
tends, Domine ad adjuvandum me festina, se 
dira despues tres veces: Domine labia mea 
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<^)erieSf et os meitm annuntiabU taudem tuamn 
a lo cual se ha tie juntar el Salmo lercerocon 
Gloria. Despues de este se rezara el Salmo 
noventa y cuatro, con Antifona; d se cantara 
sin ella. Luego el Him no de S. Ambrosio : des* 
pues seis Salmos con Antifonas : los cuales di- 
chos, y dicho el verso, dara el abad la bendi- 
cioD} y sentaodose todos cn escahos, leerdn 
uDOs tras de otros trcs lecciones en el libro, 
que estara sobre el atril, cantando despnes de 
cada una nn Kesponsorio. Los dos Besponsorios 
se dirdn sin Gloria ; pero despues de la terce* 
ra lecoioQ dlra el que la canta el Gloria ; y al 
empezarle levantense todos to media tamente de 
sus asientos en honor, y reverencia de la San- 
tisioia Triuidad. 

FArero 11. Janin 12. Ociubre 12. 

Leanse en el Oiicio de la nocbe los libros 
Gandnicos, asi del Viejo, coino del Nuevo Tes- 
tamento, y las exposictones que ban faecho 
sobiie ellos los mas celebres Doctores Ortodo' 
xos, y Catdlicos Padres de la Iglesia. 

Despues de las tres lecciones con sus Res- 
potisorios se seguiran otros seis Salmos, que se 
canta ran con Alleluia Despues de cstos nna 
ieccion del Apdstol, que se dira de ntenioria, 
y el verso, y las preces de la Letania, d Kj- 
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rie ekison^ y de este modo se concluiran fos 
oGcios de la noche. 

Fehrero 12 , 13 , Octuhre 13 * 

CAPITULO X. 

Como deben celebr^rae los Maitioes en tiempo de eatio* 

Desde Pascua hasta primero de Noviembre 
se guardari el numero de Salmos arrilta dicho, 
excepto que por la brevedad de las noches no 
se lecran las Iccciones por el libro, sitio queen 
lugar de las tres Iccciones se dira solamente 
una del Antiguo Testamento de raetnoria, con 
un Responso breve, y lo demas se har^ como 
qucda dlspuesto esto es, que nunca se digao 
menos de doce Salmos en los Maitines, sin in- 
cluir en ellos el tercero, y noventa y cnalro. 

Fehrero 13. Junto 14. Oetuhre 14. 


CAPITULO XI. 

Como 9G ban de decir los Maitinea en los Domlngofi* 

El Domingo se levaiitaran algo mas tempra- 
no & Maitines: en ellos sc observard el meto- 
do ya oi'denado; es a saber, que dcspues de 
haber cantado, coino queda dispuesto, sets 
Salmos, y el verso, sentados todos por su dr- 
den en siis bancos, se leeran por cl libro, como 
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arriba di|imos, cuatro leociones coo sus Res- 
ponsorios, y solo en el cuarto dir^ Gloria el 
que le caota, levant^ndose todos coo reveren- 
cia cuando coinenzare. 

Despues de estas lecciones se seguiraii porsu 
orden otros seis Salinos con AntiTonas y verso, 
como los primeros, y se leeran despues otras 
cuatro lecciooes con sus Respotisorios por el 
orden sobredicho. Desjiues se dir^n tres Cdn- 
ticos de los Profetas a eleccioo del abad, los 
cuales se cantaran con jUlehtia. Dicho tambien 
el verso, y dada por el abad la bendlcion, se 
leeran otras cuatro lecciones del Nuevo Testa- 
mento, como se dijo arriba. 

Despues del cuarto Responsorio comenzara 
el abad el Hitnno Te Deuin laudamus^ el cual 
dicho, leerd el mismo abad la leccion del 
Evangelto, estando todos en pie con revcreocia, 
y leraorj y leida, responderan todos Amen, 
Diri ininediatamenle el abad el Himno Te 
decet lam ; y dada la bendicion, comenzaran 
las Laudes. 

Observe tdse este orden en los Mai tines del 
Domingo en todo liempo, asj en invierno, como 
en el estio, ^ no ser que (lo que Dios no quie- 
ra) por levantarse mas tarde, se vean precisa- 
dos k cercenar algo de las Lecciones, d Res- 
ponsoriosj pero cuidese mucho de que no 
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suuerla. Mas si acoateciere, de eo la inisma 
Iglesia cornpleta satisfaccion a Dios a(}u«l por 
cuja negligeocia hiibiere sucedido. 

Febrero 14, Junto Id. Octuhre 15. 

CAPITULO XII. 

Como Be h&o de celebrar Iab Laudee. 

£1 Domingo a Laudes se cliri en primer 
lugar el Salmo sesenta y seia sin Antifona, ni 
canto : luego el Salmo cincuetita con Alleluia: 
despues el Salmo ciento y diez y siete, y el 
sesenta y dos: luego el Cdntico B&iedicUey y 
los Laudates : una leccion del Apocabpst, que 
se dira^e memoria, el Hesponso, el Himno, el 
Verso, el Cantico BenedictuSy el Kjrrie eleisotiy 
y asi se coDcluj^e este OGcio. 

Febrero IS. Junio 16. Qctvlbre 16. 

CAPITULO XIII. 

Como so ban do celebrar las Laudea on Io9 (lias ferialeo. 

En los dias ferlales se celebraran las Laudes 
de este modo: se dira el Salmo sesenta y sets 
que se ha de decir sin Antifona un poco pau- 
sado, como el Domingo, para que todos asistan 
al Salmo cincuenta, que sc ha de decir con An- 
tifona. Despues se dlran otros dos Salmos, como 


se acostumbra j es a saber, el Lunes el quinto, 
y el treinta y cincO: el Martes el cuarenta y 
dos, y cincueiita y seis: el Mi^rcoles el sesenta 
y tres y sesenta y cuatro: el Jueves el ochen- 
ta y siete, y el oohenta y nueve: el Vlernes el 
ocl^nla y cinco, y el ooventa y uno: el Sa- 
bado el ciento y cuarenta y dos, y el Cantico 
del Deuteronomio Audits C(sU dividido en dps 
Glorias. En los deinas dias se dira un Cantico 
de lo9 Profetas, cad a dia el suyo conio lo canfa 
la Iglesia Romana. Dir^nse despnes los Lauda- 
tes: luego una Cap! tula del Apdstolj que se ha 
de dectr de naemoria, el Responsorio, el Himno 
de San Ambrosio, el Verso, el Cantico Bene^ 
^ctuSy el Kyri& eleison, y se acabo. 

Febrero 16. Janio 17. Octabre 17. 

No se omitira jam^s en e] OPicio de Lan¬ 
des, y de Visperas la oracloii del Padpenues- 
tpo^ que dird al fin el Superior en alta voz, 
de manera, que todos la oigan, por razon de 
Jas espinas de los escdndalos, que suelen nacer 
algunas veces; para que erapenados por la 
promesa de esta oracion, en que dicen : Perdo- 
nanoSj tiji como nosotros perdonanuiSi se purifi- 
quen de .seunejante vicio. En las^demas Horas 
se dird solamente la ultima cldiisula de esta 
oracion en alta voz, para que todos respondan: 
Mas libranos de mal. 
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Febrero 17- Junta 18- Octuhre 18. 

CAPTTULO XIV, 

Cumo He hoti de celebrar lo8 Mnitmea en las fiestas de los 

Santos. 

En las feslividades de los santos, d en todas 
las solemnidades se ha de hacer el Ohcto, como 
dispusimos para el Domingo, escepto qne se 
diran los Salmos, las Antifonas y Lecciones 
propias del dia. En lo demas observese lo dis- 
puesto arriba. 

Febrero 18. Junto IS. Octubre 19. 

CAPILULO XV. 

En qu^ tiempo ee ha de decir Alleluia. 

Desde el santo dia de Pascua hasta Pente- 
costes se dira siewpre Alhlaia^ as! en los Sal¬ 
mos, como ep los Responsorios. Mas desde 
Pentecostcs hasta principio de Cnaresma solu 
se dira todas las noches a Maitines en los seis 
ultiinos Salmos. Todos los Domingos del aiio 
(excepto losde Cuaresma) se diran con AllcIuJa 
los C4nticos, Landes, Pririia, Tercia, Sexta, y 
Nona -j pero las Visperas con Antilbna. Los 
Responsorios nunca se diran con Alleiiiia, sino 
desde Pascua a Pentecostos. 
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Fehrero 19, Junta 20, Ocfuh^e 20, 
CAPITULO XVI. 

C6mo se han de celebrarlos Oficios divinos por el dia* 

Siete veces al dia cante tus alabanzas, dice 
el Profeta. Gumpliremos con este septenario 
sagrado numero, si-pagaremos d Dios el oficio 
debido de ouestra serviducabre a las Horas de 
Laudes, Prima, Tercia, Sexta, Nona, Visperas, 
y Coinpletas porque de eslas Horas dijo el 
Profeta: Siete veces al dia te alabe. Que del 
Oficio de la ooche dice el mismo Profeta: jd 
media noche me ievantaba d aktbarte. Alabe-^ 
mo3, pues, a nuestro Criador por los julcios 
de su justicia en las referidas Horas; esto es, a 
Laudes, Prima, Tercia, Sexta, Nona, Visperas, 
y Gompletas, y levaut^monos de noche a cao- 
tar sus alabanzas. 

Febrero 20 . Junto 21 . Octubre 21 . 
CAPITULO XVII. 

Cu&tibo« Salmos se han de decir en cada bora del dia. 

Dispueslo ya el drden de los Saltnos para 
Maitioes, y Laudes, tratemos ahora de las 
demas Horas. Se comenzar^ la Prima por el 
verso Deus in adjutorium meum intende: se 
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dira in media ta men te el Httnno, y despncs tres 
Satmos, cada uno con Gloria. Concluidos los 
Salmos, se dira la Capitula, el Verso, Kjrie 
eleison, y se dari 6n. El Oficio de Tercia, Sex- 
ta, y INona se CL-iebrard del misino modo : esto 
es, se dira el verso Dcus in adfutorium, el 
Himno de cada Hora, tres Saluios, la Capitula, 
el Verso, Kyrie e/e/wn, y se concluyd. 

Si la Comunidad. fuere tiumerosa, se canta- 
ran estas Horas con Antil'onas; y sino lo fuere, se 
dUao en tono llano sin ellas. A Visperas se diran 
cuatro Salmos con Antifonas: despues la Capi- 
tula, luego el ResponsoHo, el Himno deS. Am- 
brosio, el Verso, el Cantico Magnificat, d Kyrie 
eleisOH) y concluyase con la OracionDominioal. 

A completas se dir^n tres Salmos en tono 
llano, y sin Antifbna: despues de ellos el Him¬ 
no de csta Hora, la Capitula, el Verso, Kyrie 
eleison, la bendicion, y concluirdse asi. 

Fehrero 2]. Jvxtia *22. Octuire 22, 

CAPITULO XVIII. 

Con qu^ 6rden ne han de decir los Satmos. 

A todas las Horas del dia se dira siempre 
CO primer lugar el Verso Deits in adjutorium 
meum intende: Domine ad adjim^dum me 
festina, y Gloria, y despues el Hltnno de cada 
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Hora. EJ Domingo & Prima sc han de decir 
cuatro divisioncs del Salmo ciento y diez y 
ocfao ; pero 4 las demas Horas; esto e$, a Ter- 
cia, Sexta, y Nona se dir^n tres divisioncs del 
inismo Salmo ciento y dicz y ocbo. 

El Lanes ^ Pi ima se diran tres Salmos; es 
& saber, el primero, segundo, y sexto; y asi 
en los demas dias hasta el Domingo se diran 
por su orden d Piima tres Salmos hasta el diez 
y naeve, de tal modo, que el Salmo nono, y 
c) diez y siete se dividan en dos Glorias^ 
qne se comiencen siempre los Nocturnos del 
Domingo por el Salmo veinte. A Tercta, Sexta, 
y Nona del Lunes se diran las nneve divisiones 
restantes del Salmo ciento y diez y ocho^ tres 
en cada hora. 

Fehrero 22. Junio 23. Octubre 23. 

Concluido el Salmo ciento y diez y ocho en 
los dias de Domingo, y Lunes, se diran el Martes 
d Tei'cia, Sexta, y Nona tres Salmos desde el 
ciento y diez y nneve hasta el ciento y veinte y 
siete, qne son noeve Salmos; los caales se repc* 
tirdn stempre hasta el Domingo a las mismas bo¬ 
ras, guardando todos los dias una disposici(Hi 
unifortne de Hiinnos, Capita las y Versos: de 
tnodo qne se comience siempre la Prlma el Do¬ 
mingo por el Salmo ciento y diez y ocho. 
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Fehrero 2S, Junto 24, Octubre 24. 

A Visperas se cantaraii todos los di^s con mo- 
dulacioD cuaLro Salnios^que comiencen dcsde el 
cientoy nueve, hasU el ciento y cuaretita y sietCj 
excepto los que se han de separar para diversas 
horas ; esto es, desde el ctento diez y siete^ hasta 
el ciento y veinte y siete, y los Saimos den to 
treinta y seis, y ciento cuafenta y dosj todos 
los denies se diran en las Yisperas* Pero porqne 
hay tres Sahnos menos^ se dividiian los may ores 
del nutnero sobredicboj queson el ciento Ireln- 
ta y echo, el ciento cuarenta y tres, y el ciento 
cuarenta y cuatro; mas el ciento diez y seis 
por ser cor to, juiitese con el ciento y quince. 

DispuestOj pues, el drden de los Salmos de 
Visperas, lodemas, estoes, Capitulas, Respon- 
sorios, Him nos, Versos, y Canticos, se dirdti 
como queda ordenado. 

Febrero. 24, Esia division solo sirve para el aHo bisksio, 

A Completas se repetiran todos los dias unos 
mismos Sahnos; esto es, el cuarto, el noventa, 
y el ciento y treinta y tres, Dispuesto el drden 
de la Salmodia del dia, todos los demas Sal¬ 
mos que sobran, dividanse igualineote en los 
Maitines de siete noches, dividiendo Jos mas 
largos, y poniendo doce eii cad a noche. 
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Junto 2 ^. Oetuhre 26 * 

Sobre todo advertimos, que $i acaso esta 
disposicion no agradare a alguno,- ordeneto de 
otro modo ei le pareciere tnejor, non tal que 
en todo caso se atieuda a que cada semaua se 
cante enteramente todo el Salterio de dento y 
cincuenta Salraos, y que se nomience sicmpre 
sS los Maitines del Domingo por un mismo 
Salmo. Porque muy po(a devocion,y zelo para 
el servicio divino iiiuestraii los monges, que en 
el discurso de una semana cantaii meiios de un 
Salterio con los Canticos anostumbrados, cuando 
leemos que nuestros Santos Padres hacian con 
fervor en un solo dia, lo que quiera Dios ejecute- 
inos nosotros en toda una semana. 


Febrero 24 y 25, Jumo 26. Octuhre 20. 


CAPITULO XIX. 

Del modo con que ae be de canter. 

Crecmos que Dios esta prcsente en todas 
partes, y que en todo lugar miran los ojosdel 
Senor i los buenos, y a los malos ; pero mas par- 
ticularmente debenios estar persuadidos de esto 
cuando asistimos al Obcio divino. Por tanto nos 
hemos de acordar siempre de lo que dice el 
Profeta : Servid al Senor con termr ; y en otro 
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lugar : Cantad sal/iamenie ; y : En presencia de 
Iqs Angeles te alabare. Consideremos pues con 
que respeto debemos estardelante la Magestad 
de Dios, y de sus Angeles, y asistamos de t^t 
modo a can tar, que concuerde fiuestra metite 
con nuestros labios. 

Febrero 25^26. Junio 27* Octubre 2T* 

CAPITULO XX. 

Dc'la reverencia en la oracioti. 

Si ciiando queremos peclir alguna cosa a los 
hombres poderosos, no nos atrevemos a hacerlo 
sino consenalesde sumision y de respeto, ^con 
cu^nta mas razon debemos ofrecer nuestras su- 
plicas d Dios Senor del universo con toda la 
humildad, pureza, y devocion posible ? Pcro 
debemos tener prescnte, que no coflsiste el ser 
oidos cn hablar mucho, sino en la pureza del 
corazon, y compuncion de lagrimas: y por esto 
la oracion debe ser breve, y para, a no ser que 
se prolongue por inspiracion, ^ impulso de la 
Divina gracia ; pero en la comunidad abreviese 
lo posible, y heclia senal por el Preiado, tevao- 
tense todos-4 un tiempo. 
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Febrero 26 y 27^ Junto 28.. Ociubre 28^ 

CAPIXULO XXI. 

De loi Decftnos dd Monaaterio. 

Si la cotniioidad fuere nitiHerosa^ dijaase de 
^la moDges debuena opinion, y vida ajustada, 
y aean nombrados Decanos^ quienes vdardn en 
todas hs oosaa segun sus dteanm con arreglo j 
los preceptos divinoa, y mandatos de su abad. 
Elqinse tales estos decaoos, que pueda el abad 
partir cod toda seguridad con eJlos sus cargns. 
Y no se etijan pw drden, aino segun el merito 
de sfi Ttda, doctrina, y sabiduria. 

Y si acaso a algunO de estos decanoa ae le ha^ 
U^re reprehensible, por babersedejado Ilepardel 
orgullo; Gorregido primera, segunda, y tercera 
vez, si no quisiere enmendarse, sea dapueslo, y 
substituyase otro en su lugar, que sea digno. Lo 
misnio ordenamos se haga con el prior. 

Fehrero 27 y 28, Juftio 29* Octubr^ 29. 

CAPITULO xxir. 

C6mo ban de domur IWoBges. 

Duerma cada uno de per si en su cama. Reci- 
ban el aderezo, 6 ropa correspondiente & su pro- 
fesion, segun la distribuyere el abad. Si puede 
ser, duerman todos en un mismo lugar * pero 
si'la maltitud no lo perraite, duer1na0.de die® 
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en diez, d de veinte en veinte con anoanos, qne 
velen sobre su conducta. Arda en el dormitorio 
una Idmpara toda la noche baata que amanezca. 

Doer man vestidos, y ceflidos con cingulos, 6 
cuerdas, y no tengan cucbillos al lado mientras 
duermen, no sea que durmiendo se hieran entre 
suenos ; y estdn siempre dispuestos los monges, 
para que hecha senal, levantdndose sin tardanza, 
se den pma a antidparselos unos d los otros para 
la obra de Dios, Lien que con toda giavedad, y 
modestia. Los nionges mas mozos no tengan con- 
tiguas sus camas, sino entreveradas con las de 
los ancianos. Pero al levantarse al Odcio divino, 
despiertense sin ruido unos a otros, para que no 
se escusen los sonoiientos. 

Febrero 2? y 29. Jttnio 30, OcUibre 30. 

CAPITULO XXIII. 

' De la excomuaion por las culpas. 

, Si algun monge fuere haltado contnniaz, 6 
desobedicnte, dsoberbio, d murinurador, 6 que 
en algo se opone a la Santa Regia, d menosprecia 
los preceptas de sus superiores, esle, segun ei 
preccpto de nuestro Senor, sea secretamente 
amoneslado por sus superiores primera, y se- 
gunda vez; y si no se enmendare, sea puSlica- 
mente reprehendido delante de todos. Pera si 
ni aun a si se corrigiere, sea excomulgado, con tal 
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que sea capaz de compr^ender que pena es esta; 
mas si todavia persevera en su nialicia^ aplique- 
sele castigo corporal. 

Mqtzq 1, Julio I, Ociubre 3L 
CAPITULO XXIV. 
modo ae ha de gaanlar en la excdmunion. 

Segun la gravedad de la culpa debe extender- 
se la excomunioD, d castigo, de cuj'a ajdicacton 
sera juez el abad. Pero si algun monge cayere 
en alguoa de estas faltas, que llaniamos laves, 
prlvesele unicamenle de )a mesa de la comunU 
dad ; y al peniteiidado de csLe modo, no se le 
permita levantar Salmo, ni Antifona en el coro, 
ni lea Leocioii hasta que ha va satisfecho. Coma 
solo, y despues que baja comido la comunidad; 
de suerte, que si los monges, por ejemplo, comen 
d la bora de Sexta, coma el a la de Nona : si 
aquellos ^ la de Nona, el d la de Visperas, hasta 
que hay a mcrectdo el perdon por medio de uiia 
satis&ccion competente. 

Marzo 2. Julh 2. ^oviembre L 

CAPITULO XXV. 

De loa culpas mas graves. 

n monge que hubiese cometido alguna culpa 
grave, prlvesele de la mesa, y del coro. Ningun 
monge se le janle a hacerle coin pan la, ni d ha- 
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blarte.^ Trabaje sdo cn lo qtie se le habiere 
matidado, y perseverando en lagriniaB depent- 
tencta, tendra presente aqu^y terrible seotencia 
del Apdstol^ que dice: &te kombre ha sido en- 
tregado d Satands para mortificaeion de su 
carne, d fin de que su alma se salve en el dia 
del Sehor. Coma solo la cantidad, y d la hora^ 
que el abad juzgire convensrle. Kingano de los 
que le encuentren le salude, ni se becidiga tarn- 
poco la comida que se le diere. 

Marzo 3* •/u/ia S. N&viemhre 2. 

CAPITULO XXVI. 

De lofi que sin orden del Abftd se juntaa con los exconial^&dos^ 

Siatguu mongeseatrevieresiii drdea del abad 
|ut^irse^ de cualquier modo que sea^ con el que 
esta excomidgado, d a bablar con dl, d enviarle 
algun recado, incnrra eu la misma pena de 
excomunion. 

Mitrzo 4^ Julio 4. Noviembre 3. 

CAPITULO XXVII. 

De lasolicitud oonqiie debe cutdarelAbad de los excomulgados. 

Vele el abad coix el mayor cuidado sobre los 
monges que hubieren caido en alguna de las 
faltas diehas, porque no es raecefarib para los 
sanos el medico, sino para los enfermos. Y asi 
portandose en todo como sablo medico^ debe 
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«fiTiar ocidtameote laonges ancianos, y sabios, 
que consuelen con astucia, y coino en secreto, 
at moQge TacHante, y le induzcaa a una hamilde 
satisraccLoo, aniiiiandole para qne no sea opri- 
(tnido pOF una excosiva tnsteza ; porque, como 
dice el Apdstol, dehe tratarsel& con toda cari- 
■dadjjr todos deben f*rar por el. 

Piles a cai^o del abad esU poner el mayor 
desvdb, y emplear toda la prudencia, e indus- 
4iia posible para no perder ni uoa Sola oveja de 
■las que se le ban confiado. Y teoga -entendido, 
•que ha tornado asu cuenta dirigir almas enfer- 
mizas, y no ejercer un dotninio tir^nico sobre 
Jas sanas; y teiua la amenaza del Profeta, por 
-cuya boca se queja el Senor, diciebdo: Tomdbais 
■para vosotros las ovejas que os parecian mas 
gordaSfj desechdbais las Jlacas. Imite el piado- 
so ejempo del buen pastor^ quien dejando en los 
monies no^ntaynueve ovejas yfud d buscar una 
xfue se babiaperdido; y fue tan grande su com- 
pasionj que habidndoia hallado, tuvo d bien po- 
nerla sobre sus sagrados hombros,y condttcirla 
de este mode al rd^aho. 

Marzo 6, Julio 5. Noviembre 4. 

CAPITULO XXVtII. 

De losquemuchas voces corre^do?^ no ac enmiendan. 

-Si algun monge muchas veces correjido por 


cnalquiera cutpa^ y si tambien excomulgado no 
86 enmendare, apUquesele mas riguroso castigo, 
este es, procedase contra hasta azotarle. Pero 
si ni aun asi se corrigtere, d si Clo que IMos no 
permita) lleno de soberbia quisiere defender sm 
culpas, entottces haga el abad lo que un sabio 
medico. 

Si despues de haber aplicado fomentos, y 
lenitives de exhorlaciones, y de haberse servido 
de las palabras de la divina Escritura, y por ul¬ 
timo del fuego de la exoomuoion/ y castigo de 
azotes sangrientos, reconoce que nada oonague 
con todos SHs desvelos, anada el remedio mas 
elicaz, que es el de su oracion, y la de todos 
los monges, d Bn de que el Senor, que lo puede 
todo, de la salud al hermano eafermo. Y si ni 
aun de este modo sanare, entonces use ya cl 
abad del cuchillo de la separacion, como dice 
el Apostol: ^partad al ma/o de entre vosotros. 
Y en otra parte; El injielsi $e va, quese vaja, 
no sea que una ove/a enferma injicione todo el 
rebaho. 

Marzo 6. Julis 6. JVneiembre 9. 

CAPITULO XXIX. 

Si deben vol verso u reciblr los" Mongos que han salido del 

Monasterio* 

El monge que por su culpa se va, 6 es echa- 
do del moiiasteiio, si quisiere volver a el, pro- 


meta priniero la enmienda del vicio, porque 
salio, y de esta manera sea recibido, pontendole 
eo la ultima grada, para que asi sea probada su 
humildad. Y si de nuevo saliere, sea redbido 
hasta tercera vez: pero sepa que eu lo sucesivo 
tendra cerrada para siempre la puerta del mo> 
nasterio. 

JUarzo 7. tFulio 7. Noviembre 6. 
CAPITULO XXX, 

Como lian de bct corregidoa los de menor edad» 

Ddbese tratar a cada uno segun su edad, y 
capacidad. Y por tan to, siempre que los ninos, y 
los jdvenes, 6 los que no son capaces de compre- 
bender cuan grave pena es la excomunion, estos 
si cometieren algun delito, 6 seati bien morti- 
ficados con aynoos, 6 refreneseles con crudos 
azotes para que sanen. 

J^Iatzo 8, Julio 8p Novi^mbre 7> 
CAPITULO XXXI* 

Del M&yoi^omo d«l Monasteno^ 

EHjase para majordomo del monasterio un 
sugeto de la comunidad, que sea sabio, madu* 
ro en sus costumbres, sobrio^ moderado en la 
comida, nada altivo, no revoltoso, no desatento, 
ni desidioso, ni prodigo, sino temeroso de Dios, 
que sea como el padre del monasterio. Tenga 
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ctiidado de todo, y nada haga sia drden del 
abad. Guarde lo qua se le maadare, y no coo- 
triste a niogun mooge. Si acaao le pidiere alguOQ 
lo que DO debe, no lede qne sentir, desprecian- 
■dole, sino nieguele con humildad^ y buenasra- 
zoaes lo que pide injustamente. 

Vele sobre su alma, teniendo siempre presente 
lo que dice el Apostol, que el que bien admims~ 
■tra, biten grade se ad^uiere. Tenga un sumo 
cuidado de los enfermos, de los ninos, bu^pedes 
y pobres, cierto de que indefectibletnente de 
’todos ellos ha de dar cuenta eo cl dia del julciOu 

Mire todos los muebles, y bienes del monas- 
terio, como si fuesen vasos sagrados del altar. 
IVioguna cosa tenga en poco: no sea avaro, ni 
prddtgo, 6 disipador de los bienes del monaste- 
>t'io, sidb que en todo se porte coo discrecion, 
y segun las ordenes del abad. 

Marzo 9. Julio 9. Nooiembre 8. 

Sea sobre todo humilde j J al que le pida lo 
•que no ttene, responds le con buen modo, por* 
*que escrito esta : Mas vale una buena respues- 
ta^ que la Jnas preciosa dddiva. Guide de todo 
lo que el abad le eocargare, y no se meta en 
bacer lo que le probibiere. De a los monges sin 
enfado, ni dilacion cl sustento senalado, para 
-quitar todo molivo de escandalo, teniendo pre- 


^Dte la peoa que impotie el Evangelio al que 
esoandalik&re A alguno de sus pequefluelos: si la 
comunidad fuere numerosa, densele oompafie- 
ros, para que con sa aj'uda desempefie con gusto 
su oticio. Pidase, y dese 4 horas competentes lo 
qne se ha de pedir, y lo que se ha de dar, d hn de 
que nadie se ioquiete, ni contriste en la casa de 
Dios. 

Marzo 10 . JvMo 10 . Koxwmhrz 9 , 
CAPITULO XXXU. 

Delfli herfamientiw y dem&B del Monasterio. 

£^cargue el abad A monges de cuya vida y 
costumbres este asegiirado^ que culden de lo que 
tiene el monasterio en Iierrainientas, vestidosj y 
demas albajas, y selas confiar^, como txie|orle 
pareciere, para que las guarden^ y recojan. Ten- 
ga el abad una lista de todas^ para que cuando 
los mODges se sucedao unos A otros en la admi- 
mstracion de ellasj sepalo que da, jlo querecibe* 
Pero si alguno tratdre las cosas del monasterio 
con suciedad d negligenciai sea reprehendido j 
y si no seenmendirej apliqueselela pena regular* 

Marzo IL JuViq II, Nom&mbre 10. 
CAPITULO XXXllI. 

Si deben Monger te^er ulguiia propta- 

Sobre todo arrauquese de raiz del monasterio 
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el vicio de la propiedad: Eiingiino se atreva d 
(jUir, ni recibir cosa alguna sin licencia del abad,' 
ni tenerla como propia, sea loque fttere, ni libro, 
ni papel, ni pluma, nada absolutainente, como 
i quienes no les es permitido tener eo su potes- 
tad ni aun sus cuerpos, ni su voluntad, sino que 
todo lo necesario deben esperar' recibirlo del 
padre del monasterio, y nada les sea licito tener, 
excepto lo que el abad les baya dado, 6 per- 
mitido. 

Sean todas las cosas comuncs para todos, 
como esta escrito, y ningano presama decir: 
Esto es mio. Y si se halUre alguno que se bubiese 
dejado llevar deeste tan detestable vicio, repre- 
hendasele basta dos veces, y si no se enmen- 
dare, sea castigado. 

Marzo 12. JkUo 12. •/VbmVmdre, 1 i. 

CAPITCLO XXXIV. 

Si delien todoa recibir iipualmetitc lo necesano* 

Debese, como esti escrito, dar d coda uno 
segun sus necesidades, y no queremos decir en 
esto que haya (no lo permita Dios) acepcion de 
personas, sino que se atienda S las necesidades, 
de suerte, que el que haya menester menos, de 
gracias d Dios, y no tome pcsar por esto; y el 
que haya menester mas, humillesc por su £la- 
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queza, y no se eogria p>or la gracia que se k 
haoe, y de este modo todos vivirin en paz. Cui- 
dese sobre todo, de que el inal de la murmu- 
racioo, baja el motivo que bubiera, uo parezca 
en el inoDasterio nl por aeua^^ ni per palabras ^ 
y si hubiere alguno que iocurra en esta culpa, 
castiguesele con rigor. 

Jtfarza 15, JuHo 13. JVmiembre 12, 
CAPITULO XXXV. 

De loa §ema.neroa 

De tal modo se sirvan los monges unos k otros, 
que ninguno se escuse del obcio de la cocina, d 
no estar enfermo, d ocupado en algun negocio 
importante para la utilidad del monasterio, por- 
que se aumenta la caridad coo este ejercicio, y 
se adquiere major premio. Dense i los enfer' 
mos companeros que les ajuden, para que cum- 
plan con su oftcio sin trisleza: y a los demas 
a proporcioD del numero de monges, y situacion 
de los lugares. 

Si la comunidad fuere numerosa, exdntese al 
majordomo de este servicio, y tambien a los 
que, como IJevamos dicbo, esluvieren emplea- 
dos en cosas mas utiles. Los dem^s sirvanse 
mutuamente con caridad unos d otros. 

El que ha de salir del obcio de semana, barre* 
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ra el Sabado la cociRa, y larar^ los panos con 
qiie los monges se limpian los pies, y las maaos ; 
y asi el qile sale, como el que entra, lave los 
pies & todos. Entregue limpios, y Gaoos al ma- 
yordomo los vasos de su ministerio, y este m- 
treguelos al que entra, para que sepa lo qne da, 
y lo que recibe. 


Jfarxo 14. Julio 14. Noviembre 13. 

Tomen los semaneros una bora antes de co¬ 
mer tin poco de pan, y vino sobre la porcion 
ordinaria, para que dla bora de comersirvan a 
-sus hertnanos sin murmuracion, y grave mo- 
lestia; pero en los dias solemnes to difeiiran 
hasta despnes de Misa. 

Domingo in media tamente que se acaban 
las Laudes, sepostraran a los pies detodos, asi 
los que entran, como los que salen, ptdiendo que 
se ruegue por ellos. El que sale de seniana, diga 
este verso: Benedictm es, Domine DeuS:, qxd 
adjuvisti me, et consotatus es me; el cual 
*<licho tres veces, y recibida la bendicion, se re- 
itirara. 

Sjgase liiego el que entra, y diga; Deus hi 
Hidjutorium meum intende : tfomme ad adfu~ 
vandum me festina ; y repetido tres veces por 
•el coro, recibir^ la bendidon, y entra ra en su 
•oficio. 


_ 63 — 

Marzo 15* Jvlio 15* Ntiviemhre 14^ 
CAPITULO XXXVt 
De los Monger eafermo^^ 

Ante todo, y sob re todo se debe cuidar de 
los enrermos sirvtendoles, como si fuese al mis- 
mo Gristo eo persona \ porque ^ tieoe dicho: 
Enfermo estuve, y me visitdsteis. Y : jGf bien 
que hicisteis d uno de estos nUs pequenuelos, 
d nu mismo me lo hicisteis. Pero coosideren pop 
su parte los enfermos qae se les sirve en obse- 
quio de Dios, y no den que senttr d los que tea 
asisten con sus impertinencias. Sin embargo se 
les debe sufri^ con paciencta, porque de esto se 
adquiere mayor galardon. Tendra, pues, el abad 
un sumo cuidado en que nada se omita de cuanto 
pueda contribuir a su asisteneia. 

Se destinara para los monges enfermos una 
habitacion separada, y nn servidor timorato,. 
diligente,ysolicito. Seles permitira a los enfer¬ 
mos el uso de los banos todas las veces que se 
juzgue conveniente; mas & los sanos, ma jormen- 
te si son mozos, rant vez se les conceda, Tam- 
bien se permitir4 comer came 4 los enfermos, 
y del todo debiles para el restablecimieoto de- 
sus fueraas; peru luego que hubieren convaleci- 
do, se abstendran de comer came, como se 
acostumbra. Tenga el abad un sumo cuidado^ 


— 64 — 

que los eiifermos, no teogan que sufrtr cosa 
alguna por negligencia de los mayordomos, 6 de 
los enfermeros, porque sobre el ban de reoaer 
todas las faltas de sus discipulos. 

Marzo 16. Julio 16* Notiemhre 15. 

CAPITULO XXXVII. 

Do los viejosi y de los nlSos* 

Aunque la oaturaleza humana por si niistna 
nos mueve tener compasion de los viejos, y 
de los ninos, no dejaremos con todo de proveer 
d sus necesidades, cod la autoridad de la Regia. 
Se atendera siempre eo ellos a su debilidad, y 
de ninguD modo se guards rd con ellos el rigor 
de la Regia eo orden d la comida, sino que se 
usara en favor suyo de una santa indulgenda, y 
sc les dard de cooler antes de las boras regulares. 

Marzo 17 * Julio 17 . Noviembre 16 . 

CAPITULO XXXVIir. 

Del lector semanero, 

A la mesa de losnioiiges no debe faltarlec- 
turd' mientras comeo^ y no se meta d leer a lit 
el que casualinente cogiere el libro, sido que 
cotnenzara el Domingo el que haja de leer Loda 
la semana. Este al entrar pida a toda la cornu- 
nidad despues de la Misa^ y Comnnioo, que ore 
por elj para que aleje Dios de su corazon el es- 
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pirilQ de vanagloria. Y para este efecto se dird 
ti’es veces en el coro este versOj comenzandole 
el lector: Domine labia mea aperiesj et os 
meum annuntiabit laudem tuam ; y recibida 
la bendicioQj entrara en el oiicio de lector, 
Guardese en la mesa un silencio tan exacto, 
que no se oiga hablar, di musltar a nioguno^ sino 
solo d) que lee* Los moiiges se servirin de tal 
mode todo lo necesario imos a otros^ que ningtj- 
no necesite pedircosa algilna; y si algofaltare, 
antes se pida cop golpe^ d senal que con palabras* 
Nbguno se atreva alli a hablar cosa atguna 
sobre la lectura, 6 cualquiera otra materia, para 
que no se de ocasion ^ quebradtar el aileneio, d 
no ser que el prelado quiera decir brevemente 
alguna cosa para edificacion de los monges. 
El lector semanero tomaid ud cortadillo de vino, 
y un poquito de pan antes de comeiizar a leer por 
respeto d la sagrada Comunion, y porque tal vez 
le sera niuy sensible estar en ayunas tan to tiem* 
po, y coma despues con los servidores, y seuja- 
neros de cocina. Pero no lean, tii can ten por drdeii 
los mortges, sino que cdiiiquen a los oyentes. 

Marzo ^ 8 - JuHo 18 * Noviembre !/. 

CAPiTULO XXXIK* 

De la tasa de la comlda. 

Par&eiios que bastau para la refeccion co- 
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tidiana de los monges en todas las mesas, asi 
cuando se com? ^ ]a hora de Sexta, como a la 
de Nona, doa manjares cocidos, atendieodo a la 
flaqueza de mucbos, para que coma de uno el 
qiie acaso no pueda comer del otro. Sean, pues, 
suficietites a cada luonge dos manjares cocidos, 
y si alii huHcre fruta, hortalizas, 6 legumbres, 
an^dase otro. 

Baste una libra larga de pan al dia, sea una 
la comida, d sea para comida, y cena; y si 
hubieren de cenar, reserve el mayordomo la 
tercera parte dela libra paraddrsela d la cena. 
Si el trabajo hubiese sido mas grande que el or- 
dinario, este al arbitrio, y disposicion del abad 
anadir algo mas, si lo jazgare conveniente ■ evi- 
tando ante todo cualquiera exceso, y no exponer 
a los monges a alguna indigestion; porque no 
bay cosa mas conlraria i un cristiano, qne. et 
exceso en la comida, segun lo que iiuestro Senor 
dice: Tened cuidado de no gravar vuestros 
cuerpos con la demasiada comida^ j bdjida. 
A los muchachos de poca edad no se les de la 
misma cantidad, sino algo menos que a los de 
mas anos, para guardar en todo una templanza 
cxacta. Por lo qne toca a lascarnes de cuadru- 
pedos, abstenganse absolutamente tod os de co- 
merlas, exceplo los muy debiles, y enfermos. 



Margo 19, Juho 19. JVwiemire 18, 
CAPITULO XL. 

De 1& UkEA de 1 a bebida* 

Coda uno ha recibido de Dios su don par¬ 
ticular^ uno de un modo, otro de otro ; y por 
esto COD alguQ escrupulo ta$amos el alimeuto 
para otros. No obstante, atendtendo i la debt- 
Itdad de lo$ flacos, creemos que basta d cual-> 
quiera nn cuartillo de vino al dia ; pero los que 
ban recibido de Dios el don de pasarse sin el, 
estdn ciertos que I'ecibirdn por ello un particu¬ 
lar galardon. 

■ Pero si la situacion del lugar, el trabajo, 6 el 
calor del cstio exigiere que sc de algo mas, es- 
tard al arbitrio de] superior el concederlo, 
considerando siempre, que no se debe dar lu- 
gar a ningun exceso en la comida, y bebida. 

Aunque leemos que cl vino es tolalmente 
ageno de los monges; pero como en nuestros 
tiempos no se les pueclc persuadir esto, con- 
vengamos a lo menos en que beban alguno, pero 
eo corta cantidad, y guardando loda la lem- 
plaoza debida ; porque el vino hace apostatar 
hasta d los sabios. Pero en donde la necesidad 
del lugar sea tanta, qne niaun sepueda hallar 
la sobredicha medida, sino nincbo menos, 6 
nada absolutamente, ala ben ^ Dios los que alii 



viven, y no nnurniuren; y sobre loJo encarga- 
mo$, que nunca den luga^ a la murmuradbn. 

Marzo 20 . Julio 20 . Noziemhre 19 . 

CAPITULO XU- 

A qu^ horaa debcn comer loa Monges- 

Desde la satita Pascua hasta Pentecost^ co¬ 
man las tnonges a la hora de Sexta^ y cenen al 
anochecer; pero desde Pentecost&j durante 
todo el estfo (a no teoer que trabujar los moii- 
ges enel cainpo, 6 a noimpedirlo eldeitiaf^iado 
oalor) ajtinaran los Miercoles, y los Viernes 
hasta ia hova de Nona : los demas dies comeran 
a la de Sexta, cu)^a bora se continuara si tuvie- 
ren laboresen el campo, d si el calor del estio 
fiiere excesivo^ lo que estara i disposicion del 
abad: quien detal mode, y con tal moderacion 
procederd. en todo^ que cutde de la salvacioii 
de las almas^ y que todos cumplan con so obit- 
gacton sin murmurar* 

Descle el dia de Setiembre Hasta prin- 
ctpio de Guaresnia coman sieinpre i la hora 
de Nona; pero en Cuaresma hasta Pascua ala 
de VisperaSj las que se diran de moda, qne no 
necesiten de otra Itiz para comer que la luz del 
dia. Y en todo tieinpo la hora de cenar, 6 de 
comer de tal manera se disponga^ gue con la 
luz del dia se haga todo* 
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Mfirzo 21 ♦ Julio 21 * ’ Noiriemh re 20 * 

CAPITULO XLIL 
Que n&die babk de^pues de Completes- 

r los mongeg 
mas particu- 
y asi en todo 
tieinpo, sea de ayunOj d de cena, luego que 
acaben de cenar, st no foere dia de ayiino, se 
sentar^n todos en un inismo lugar, y leera uno 
de edos las Colaciones, 6 Vidas de los Padres, 
d otra cosa que edifique i los oyentes ; pern no 
los siete primeros libros del antiguo Testameri- 
lo, ni los libros de los Reyes,^ porque esta lec- 
tara noles seti provechosa a los entendiniien- 
tos flacos en aqnella bora * pero leanse en otras. 
Si fuere dia deayuno, dicbas VJsperas, y becho 
un peqaeno intervalo, acodiran con prontltud 
los monges a la leccioo delas Goladones, como 
hemos dicho j y mientras se leen cuatro 6 cinco 
hojas^ d las que permila la bora, concurriran 
todos allij aun aquel que tal vez este ocupado 
eii alguti negocio, que se le haya confiado. 

Juntos alli todos diran las Completa^s^ y aca- 
badas estas, a ninguno se le permita habliircosa 
alguna, sea lo que fuere. Y si se ballare algu- 
ijo que quebranta esle estatuto del silencio, 
apltqtlesele un riguroso castigOj ^ no ser que 


En todo tienipo deben guarda 
un silencio muy exacto, pero con 
laridad en las faoias dela noche^ 
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haya precision de ol>sequiar a algunos hu^spe- 
deSj 6 mandare el ahad alguna cosa ; pero ha- 
blese entonces con suma circuospeccionj y mo- 
destia, y eo 1^02 baja. 

Marzo Tl, Julio 23. Noviemhre 2f. 

CAPITULO XLIII. 

De lofl qtie llegan tarde a) OUcio divipo, 6 &\ fefecioriOi 

El) el instante en que se oyere la seiial para 
el Oficio divino, dejaado lo que taviereo entre 
manos, acudiraa k ^1 cod toda presteza, pero 
COD gravedad, para no dar lugar d la deseovol- 
tura, Ninguna cosa, pues^ se debe anteponer i 
la obra de Dios. Si alguno llegire a Maitioes 
despues del Gloria del Saliito noventa y cuatro 
(que pordar tiempo queremos que se digacon 
toda la pausa posible) no esteensu grade en el 
coro, sino el ultimo de todos^ 6 ea el lugar que 
para tales negligentes hubiera destinado a parte 
el abad, para que este, y lodos los demas le 
vean, hasta que acabado cl Oficio diviuo^ repare 
su falta COD publica satisfaccion. 

For eso bemos juzgado que deben estar los ul- 
timos d en lugar sepnrado, para que vistos de 
todos, siquiera por no verse avergonzados, se 
eoinienden; porque si se quedasen fuera del 
coro, habria tal vezalguoo que d se recostase, y 
se durmiese, dquc sentandose, se entreCendria en 
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bagatelaSf y daria al demoiiio ocasioii para ser 
teutado. Es, pues, miicho mejorque entraeoel 
coro, para que no lo pierda todo, y eo ade- 
laate se enmieode. 

£I que a las horas del dia llegare despues del 
vei'so^ y del Gloria Patri del primer Salrao que 
se dice despues del verso, se pondra QOmo hemos 
diclioya, en el ultimo lugar, y do presuma ia- 
corporarse con el coro de los que can tun, hasta 
haber satisreclio, a no ser que el abad se lo perq(ii- 
ta, y con lal que satisfuga como culpado en eslo* 

Marzo 23, Juito 23. Noviembre 22* 

Ei que no acudiere al refectorio antes del 
verso de la bendicioti, de suerte que todgs juntos 
ie digan, y oreUf^ y se sienten a un mismo liem- 
pc a la mesa ; el que a esto faltare por descuido, 
d culpa say a, sea corregido liasta dos veces; 
pero si en adelaute no se enuiendare, priveselc 
de la mesa comun, y apartadode la coinpania 
de los demas mouges, coma solo, quitandote la 
radon de vino hasta que satistaga, yseermiien- 
de, Dese el mismo castigo al que oo asisUere 
verso que se dice despues de haber comido, 
Nitiguno se atreva a comer, 6 beber cosa algu- 
.na antes, ni despues de la bora senalada- Y si 
alguno repugnare rccibir lo quo el superior Ie 
CD vie, ni sc le de lo que antes rehuso, ni olra 
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cosa algana, aunque la pida, hasta iiaber 
dado la correspondienle satisfaccion. 

Mwrzo 24 . JidxQ 24 , Koxiwmhre 23 . 

CAPITULO XLIV. 

C6mo ban de BatiBfbcer los excomulgados. 

El qae por culpas graves esU excluido del 
coro, y de la mesa, estara postrado a la poerta 
del coro mien Iras se celebra en el el Oticio di- 
vino, y sin decir nada con el roslro en tierra se 
arrojara i los pies de los que salen del coro y 
continuari asi hasta que el abad juzgue que ha 
dado la competenlesatisraccion. Cuandoel abad 
le mand^re comparecer, se postrara i sus pies, 
y Inego d los de todos los monges, para que oi'cn 
por el. 

Y entonces si el abad lo mandire, sea ad- 
mltido en ei coro en el lugar queel mismo abad 
seiialare; pero de (al inanera, que no presuma 
cntonar Salmo, ni decir Leccion, ni otra cosa 
alguiia, & 00 ser que lo mande tambien el abad. 
Y en todas las Horas a] acabarse el Oficio di- 
vino, se postrara en lierra en el lugar en que 
esta, y proseguira asi basta que el abad le mande 
que cesc <le esta penitencla. 

Los que por faltas leves estcn precisamente 
separados de la mesa, salislagan en el coro, y 
continuen hasta que el abad les mande ce- 
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sar, y dandoles, su beodictott, diga que basta. 

Marxo 25. Julio 25. Noviembre 24. 
CAPITULO XLV. 

De lo& qae yerrau en el COtO. 

Si alguno se equivoca a] pronunciar Sal mo, 
Besponsorio, Antifona, 6 Leccion, si alii no 
satisfaoe buniimndose publicamente, apbquese- 
le castigo mas grave, pues no quiso corregtr 
por medio de la hutnildad el ^erro qua conietio 
por su descuido. Los ninos serdn azotados por 
semejaotes &ltas. 

Marzo 26. Julin 26, Navip^Mbre 25, 
CAPITULO XhYL 

De que caeti en otra^ cualesquiera fklt&a* 

Si alguno mientras hace cualqttiera labor en 
la cocina^ eo la cillerecia, en su oftcio^ en la pa- 
Daderia, en la huerta, 6 cuando trabaja en alguna 
arte, 6 en ciialquiera lugar biciere algunafaita, 
qnebrare, d perdiere alguna cosa, d cometiese 
algun otro defecto, donde quiera que sea^ y no 
viniere luego voluntariamente a confesar su cuU 
pa, y a dar al abad, y d toda la comunidad la 
competente satisfaccion, sinoque sti falta se ba 
sabido por otro, en tal caso castiguesele con 
major rigor, 

Pero si fuere su culpa interior, u ocuUa, 
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maniilestela unicatnente al abad, d a algunos 
monges anciaaos, y virtuosos, (jue sepan curar 
sus propios males, y no descubrir, ni publicsr 
los agenos. 

Marzo 27 . Julio 27. Noviembre 26 , 
CAPITULO XLVII. 

Del que ha de hacer se&al para e) Oficio diviao. 

K 1 hacer senal para el OGcio divtno de dia, y 
de noche eate al cuidado del abad, de modo, que 
dl lo haga por si mismoj d lo encargue d un mon' 
ge tan puntual, que todo se haga a la$ boras 
-competentes. Entonenporsu drden despues del 
abad los Salmos, y A.ntifonas aquellos a quienes 
fueren encoraiendadas; pero ninguno se atreva a 
cantar, d leer, sino el que pueda cuinplir con 
este encargo con ediGcacion de los o^entes, lo 
cual ba de bacer con humildad, circunspeccion, 
y temor aquel d quien el abad lo encargdre. 

Marzo 28 . Julio 28 . Nomemhre 27 . 
CAPITULO XLVlll. 

Del trab^o de inanos. 

La ociosidad es enemiga del alma, y por esto 
d tiienipos debeo ocupai’se los monges en la labor 
de raanos, y a tiempoa en la lectura de cosas 
santas. Por tanto juzgamos del caso arreglar 
estos dos tiempos de la manera siguiente: 
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Desde Pascua hasta 14 de Setiembre, salien- 
do de Prima al rayar del sol, trabajaran desde 
la primer bora del dia hasta cerca de la Cuarta 
ea to que sea necesario. Desde la bora Cuarta 
hasta cerca de la de Sexta se ocuparau eii la 
leccioo. Despues de Sexta, en levanUodose de 
la mesa, descansaran ea sus camas, guardando 
un sumo silencio, y si alguno quisiere leer, lea 
de luodo que tio inquiete a otro. Dlgase la Nona 
mas temprano; esto es, ii las ocho y media, y 
volveran otra vez a trabajar hasta la bora de 
Visperas. 

Si la situacion, 6 pobreza del monasteriu les 
obligase a coger por si las mieses, rto se contris* 
ten, porque entonoes seran veidaderamente 
monges si vivieren del Irabajo de sus manos, 
oomonuestros Padres, jr Apostoles; pero bagase 
todo con nioderacion porlos depnca robustez. 

Desde priniero de Octubre hasta principio de 
Cuaresma se ocupar^n I os monges en leer hasta 
el lin de la segiinda bora; entonces se dird Ter- 
ciu, y despues trabajardn todos en lo qne se les 
manure hasta la bora de Nona. En oj'endo la 

J ^rimera senal para Nona, dejara cada uno su 
abor, y estaran prontos para cuaiido se haga 
la segunda senal. Despues de comer se ocuparan 
en leer, o estudiar Salmos. 
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Jilarso * 29 . Julio 29 . Nomt-mbre 28 . 

En los dias de Cuaresma desde por la n)a> 
nana haata el fin de la hora de Tercia serd la 
lectura su unica ocupacion, y trabajar^a despucs 
hasta la declma bora en lo que se les mandare. 
A1 priocipio de Cuaresma se dari a cada' monge 
uu libro de la Biblioteca, ei cual ban de leer 
por drden, y eoteramente, 

Marzo 30 * Jalio 30 . ^oviembrA 29 . 

Tengase gran cuidado rle nombrar uno^ u 
dos manges ancianos que andeo la cerca por 
todo el uionasterio en las boras en que los 
monges estdn en ia lecdon^ y observen si hay 
acaso aiguno perezoso que se mano sobre 
rnano^ u enti etenido en bagatelas, y poco atento 
a la ieecioD, y que no solo se dana a si, sine que 
divierte i los demas. ¥ si por ventura hublere 
algUDO (lo que Dios no perniita) que incurra en 
semejante defecto, reprebendasele basta dos ve- 
ces, y no enmendaridose/apliquesele el castigo 
regular, de niodo que los demas escarniienien, 
Ningun monge se junte con olro a boras in-* 
tempestivas. 

El Domingo se ocuparan todos en leccioQ, 
exoepto los que tuvieren ocupaciones parlicula-* 
res. Si buhiese aiguno tan flojo, y perezoso que 
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6 no quiera, 6 no pueda medilar^ ni leer, ocu- 
pese en alguna obra de manos para no estar 
ocioso. A los enfernios, 6 delicados se les sena- 
laran e|ercicios proporcionados a su Daqueza^ 
de tnodo que ni esten ociosos, ni la vtolencia 
del trabajoles oprima taato,qaese vean prect' 
sad 09 a dejarlo ; cuja indisposicion tendri pre¬ 
sente el abad. 

Marzo 31. Julio 31, Nooi^mbre 30* 

CAPITULO XLIX* 

De lac»bderv&ncia de la Cuarefima. 

Annque U vida del nionge deba ser cn todo 
tlempo una Guaresnia contmua, por cuanto hay 
muy pocos ca paces de este I'igor, exhortamos 
que estos santos dias de Cuaresma tengan una 
pureza de vida tan exacta, que puedao borrar 
en este santo tiempo las negligencias de todo el 
ano; lo cual cumpliremos dignamente si nos 
absteoeinos de todo victo, empleamosen oradoii 
con llanto, y dedic^remos d la leccion, d la cotn- 
puncion, y al ayuno. 

Anadamos, pues, en estos dias alguna cosa a 
ntiestros acostumbrados ejercidos, conviene d 
saber, oraciones parllculares, y abstinencia de 
la comida, y bebida ; de suerte, que adem^s de 
la obiigacion precisa, que ttene cad a uno ofrezea 
a Dios con gozo del £ispiritu Santo alguna obla- 
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Cion voluntaria; quiero decir, que cada uno 
mortifique $u cuerpo, cercenandole algo de la 
comida, bebida, sueno, conversacion, y chanza, 
y espere la Pascua con ansia de espiritual ale- 
gria ; pero lo que cada uno ofrece i Dios, mani- 
fiestelod su abad, y hrigalo con su bendtcton, y 
beneplacito; porque lo que se hace sin el perrai- 
so del Padre espiritual, se atribuird d presuncion^ 
y vanagloria, y no tendra recompensa aigiina. 
Hdganse pues todas las cosas con aprobacion del 
abad. 

j4bril 1. Agoato 1. Diciembre 1. 

CAPITULO L. 

De loa que trabiyan Ipjos del MonuBterio, 6 van 

de camino. 

Los monges que trabajan en lugares muy dis* 
tantes del monasterio, y no puedeo acudir a 
bora competente al core, y el abad conoce ser 
asi, celebren el Oficio divino enel lugaren'que 
Irabajati, rezandole de rodillas con sutna reve- 
rencia. Gulden tambien losque van de camino no 
dejar pasar las boras senaladas para el Oficio, y 
deseuipenen esta obligacion del mejor modo que 
puedan. 

Abril 2. Agoato Diciembre 2. 

CAPITULO tl. 

De loa Monges que no van mny kjoe, 

Los monges, que habiendo saiido a hacer 
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cualquiera diligeticia, esperan volver al moDas- 
terio en el mismo dia, se guardaraa Hen de co¬ 
mer fuera, pidaselo el que se lo pidiese, 4 do 
teaer drden de su abad para ello. El que con- 
traviniere i este mandato, sea excomulgado. 

3 . jfgosio 8 . Dtciemhre 3 . 

CAPITULO Lll. 

Del Oratorio del Mooasterio^ 

Sea el Oratorio lo mismo que sigmBca, y ua 
su haga, ni se guarde en dl cosa alguna, sioo )o 
que conduzca a) culto diviiio. Concluidos los 
divinos Ofictos salgan todos con ua profundo 
stlencio, tributando d Dios la reverencia que le 
es debida/para que de este modo si quisiese al- 
gun moDgeorar privadamente, nosea impedido> 
por la indiscrecion de otro. Y si acaso algun 
otro quiere tambien recogerse a orar, entre sin 
ruido, y ore, no en voz alta, sino con fervor, y 
1 jgrimas. For tanto no se perrnita al que no hu- 
biere de orar, quedarse en la Iglesia despues del 
Olicio, como habenaos diclio, no sea que impida 
a los demas. 

Abril 4> Agosto 4. DicUmhre 4. 

CAPITULO mi. 

Como ie ba de recibir a los hu^spedes. 

Recibase a cuantos huespedes Ilegaren al mo- 
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nasterio, como al mismo Gristo en persona : 
pues el ba de decir algun dia: Huesped Juijjr 
me recibisteis. Dese a todos el honor correspon- 
diente, en especial i los qae estan unidos con 
nosotros con ios lazos de una inisma fe, y a los 
peregriaos. Al punto, pues, que se de aviso de 
haberllegado alguo huesped, saldran ^ reclHrle 
el prelado, y alguuos iiionges con muestras de 
una sincera caiidad j }■ despues de faaher orado, 
todos juntos, se daran mutuaurienle el dsculo de 
paz, el cual no debe darse hasta despues de ha- 
ber orado, para precaver las ilusiones del ene- 
migo. Saludentes con nna bumildad profunda, 
porqueen cnantos huespedes entran, dsalendel 
monasterio, debe ser adorado Jesucnsto, A 
quien se rectbe en sus personas, inclinando la 
cabeza, d postrandose en tierra. 

Lleven los buespedes a orar luego qae les 
reciban, y despues se sentara con ellos el pnela- 
do, d aquel d quien este mandare : lease enpre- 
sencia del huesped la pa la bra de Dios para que 
se edifique, y. se le tratara despues cou el ma¬ 
yor agasajo. For respeto al huesped se dispea- 
sara el superior de! ayuno, a no ser que sea uno 
de los ayunos princi pales, que este obligado a 
observarlo; pero continuaran los demas monges 
con los ayunos acostuinbrados. 

De el a bad aguamanos a los buespedes, y 
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laveles los pies con asistencia de la comunidad^ 
y coDcluido el iavatorio, diraa todos este verso : 
Suscepimas Deus misericorSiam tuam in medio 
tempU tuL Pdngase sobre todo el mayor cuidado 
en el recibimieoto de pobresy peregrinos, porque 
en estos se recibe a Jesucristomas particularmen- 
te que en los demis; porque los ricos y poderosos 
baslanle recomend acion se atraen con su sobera- 
nia, para que se les de el honor que les es debido. 

j4hril 5 , Agosto 5 , Diciembre 5 + 

Haja cocina separada para el abaJ^ y liues- 
ped^s^ porque comollegan estos a todashoras, 
y nunca faltan en los inonasterios^ no pertur- 
ben ^ los monges. Se encargara todos los anos 
el cuidado de esta cocina a dos inoages, que 
desempenen bien este oficio, y les podran dar 
companeros, que lesayudeoj si fuere necesai io^ 
para quesirvan sin mnrniuracion ; perocuando 
hubiere poco que hacer en este uficiOj traba- 
jardn en lo que se les mande: y no solamente 
en este oficio, sino tarn bien en los demas del 
monasterio tengase este cuidado de dar com- 
paneros a los que los necesitan j y cuando no 
tengan que hacer^ hagan lo que se les manda- 
re. Encarguese a im monge tiumrato el cuidado 
de la hospederfa, en la que esten las camas 
con todo aseOj para que la casa de Dios sea 
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s^biameDte administrada por hoiubres sabios. 

No acompane, ni hable con los haespedesel 
que no tuviere drden para ello; mas si alguoo 
les viere, d encontrare les saludara .con liumil- 
dad, como qaeda dicho, y pediJa la beadicion, 
pasara adelaute diciendo, qne no liene Itcencia 
para habiar con loa huespedes* 

Abril 6. f>, Bici^mhre 6, 

CAPITtTLO LIV, 

Que no debe el Monge recibif ni presented^ 

absolutarnente prohibido & todo rnonge 
dar 6 recihlr^ ni de sus padres^ ni de otra per¬ 
sona algunaj ni unos monges de otros cartas^ 
datlivaSj 6 cualesquiera otros regulossin licencia 
expresa del abad. Y si al monge le enviareo 
alguna cosa, aunqaesean sus padresj noseatre- 
va a recibirla sin manlfestarla antes al abad. Si 
mandase qne lo rectbaj eslc al arbitrio del abad 
el disponer, que se de a qaien inandarej y no 
por esto secontriste el inotige i qulen se habia 
enviado, para qne nosede inotivo de Lentacion 
al demonio* El qne coritraviniere a esto^ sea 
castigado con la pena regular. 

Abril 7 * Agoslo 7 * Didembre 7 * 
CAPITULO LV. 

Del vestido^ y calzado de ios Monies» 

Segun la calidad de los paises en que babi> 
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taOj y tempera men to de ]o9 a ires se daran los 
habitos a los moiiges, porque en parages frios 
se necestta mas ropa, quo en los calidos, lo cual 
dejamos a la discrecioti del abad. 

Pero crecmos que en tierras tetnpladas basta- 
a cada inonge cogulU, y tunica, y coguUa peluda 
en invierno, y Itgera, 6 nsada en el verano: 
escapulario para la labor, calzas, y zapatos para 
abrigar los pies. No tomen pena los mooges por 
lo tosco de los bdbitos, ni por su color, porque 
debea ser de las tdbricas del pais en que viven, y 
los que se puedancomprarcon masconveniencia. 

Guide el abad que no seancortosloshdbilos, 
sino proporcionados a los que les vistcn. Los 
que les rcciben nuevos, entreguen siempre, y de 
contado los viejos,yguardenseeD la ropen'a para 
los pobres. Basta, pues, que tenga el monge dos 
tunicas, y dos cogullas, asi para mudarse de 
noche, como para lavarlas : lo que excediere de 
esto, es superfluo, y no se debe p^mitir. En¬ 
treguen tambien el calzado, y todo lo. demas 
viejo, Guando lo redban nuevo. 

Los que hubieren de hacer viage, tomardn 
calzones de la roperia, y a la vuelta los entre- 
garan kvados. Haya en ella cogullas, y tunicas 
algo mejor tratadas que las que usan de ordina- 
I'io, las cuales lomardn los que hubieren de ir 
de camino, cuidando de restituirlas ^ la rope- 
xia luego que vuelvan. 
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Abril 8 . Agofto 8 . Diciemdre 8 . 

Para la cama del monge bastard un gergon^ 
una manta, un cobertor, y un cabezal. Guide el 
abad de registrar con frecuencia las camas de 
sus monges, no sea qiie haj'a en ellas alguna cosa 
contra la pobreza que ban proinetido; st se 
hallare que aJguno tiene la menor cosa, que el 
no se la hubiere dado, se le castigara con todo 
rigor. Y para arrancar de raiz este vlcio de la 
propiedad, dara el abad k los monges todo lo 
oecesario ; esto es, cogulla, tunica, calzado, cal- 
zas, caizoncillos, cuchillo, pluuia, aguja, panuelo, 
V recado de escribir, para que se quite de este 
uiodo todo pretexto de necesidad. 

Mas considere siempre el abad aquella senten- 
cia de los Actos de los Apostolcs: Dabase d 
coda uno segun la iiecesidad que tenia, y agen¬ 
da d las miserias de los necesttados, sin hacer 
caso de la mala voluntad de los envidiosos. Pien- 
se cn iin en todo cuanto disponga, que Dios le 
ha de juzgar segun sus obras, 

Ahril 9 * A^osto 0 . Diciemhrt 9 * 
CAPITULO LVl* 

De la mesa del Abad* 

La mesa flel abad este siempre con bu&pe- 
des, y peregrinos; y cuando no les hubiere^ 
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podra llamar a los motiges que gustare; pero 
procure dejar siempre \inOy u dos de los mas 
ancianos en la mesa de la comunidad^ que mail' 
tengan ]a disciplma regular, 

Abril 10. AgQSto 10. Diciembre 10, 
CAPITULO LVII* 

De loft Artiflcea del MoiiaBt«no. 

Si hubiere artifices en el monasterio, ejerce- 
rau SU3 arles coa toda hiimildad^ y respeto^ ai 
el 3 bad se lo mandare \ pero si algutio se engrie 
por su habilidad, y poixjue le parece que es dte 
algun provecbo para .el monasterio, este tal sea 
privado de su oScio, y no vuelva mas j el, a 
DO ser que viendole el abad humiUado^ de nuevo 
se lo maod^re. 

Si se hubiere de vender algo de lo que hacen 
los arlesanos, mireu aquellos que cuidao de su 
despacbo, no hagan algun fraude, 

Tendran siempre preseote el castigo de Ana¬ 
nias, y Sapbira, temiendo que la muerte que 
padecieron estos en el cuerpo, |a padescan ellos 
en sus almas, si eo algo defraudaren al monaste- 
rio. No sea, pues, la avarida la que ponga el 
precio a las cosas, que se vendiereo del mooas- 
terio ; mas dentas algo mas baratas que los segla- 
res^ para que en todo sea Dios glorificado. 
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jibrii n, AffoHo n* Diciembre IL* 
CAPITULO LVIII. 

Del modo de recibir loa Novicios. 

Cuaado alguno viniere at monasterio con de- 
seos de ser moDge, no se te coticeda facilinente 
la entrada^ mas como dice el Apdstol: Probad 
los espiritus para conocer si son de Dios. Y si 
persevera re Ilamando a la puerta^ y despues de 
euatro, 6 cinco dtas se observa que lleva con 
paciencia la diBcullad de la entrada, y las inju- 
lias que se le hubieren hecbo, y que persiste en 
sn peticion, concedasele la entrada, y se le pon- 
dra por algtinos dias CQ la hospeden'a : Iteraran- 
le despues al aovlciado, en donde ha de comer, 
dormir, y bacer todos sas ejercicios espirituales. 

Se desdnard para su direccioo an monge an- 
ciano, quo sea i. propdsito para ganar almas paru 
Jesucristo, et caaj velari sobre^l con particular 
euidado, para recoriooer st bosca de veras a Dios, 
n asiste con fervor al OScio divioo, si es pronto 
en la obediencia, y ama las injurias. ' 

Potid^renle las dificaUades, j asperezas del 
camdoo queguia al cielo; y si prometiere peree- 
verar en sus buenos propositos, pasados dos me- 
ses, le leeran enteraraente esta Hegla, dici^ndole: 
Esta es la ley, bajo la coal deseas militar: si 
te juzgas capaz de observarla; entra ; si no. 
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iihre eres, vudlvete. Si prseverare despues de 
«sto, sele llevara al mismo noviciado, y se con-. 
tinusra en ejercitarle en cuanto pueda probarse 
su paciencia, 

Y despues de sets meses se le leera segunda 
vez la Reg]a, para qtie sepa a que viene 4 la 
Religion, y si aun persevera firme en su resolu- 
cioQ, pasados cuatro meses, se le leera tercera 
vez; y si por ultimo, despues de una madura 
deliberadon, pronietiere guardar cuanto en ella 
se conliene, 3^ obedecer en todo lo que se le 
mandare, sea admitido en la comunidad, tenien- 
do entendido, que Jesde este dia queda sujeto 
a las leyes de esta Hegla, y no le es licito salir 
del monasterio, ni sacudir el yugo de esta tnisma 
Regia, que con tan meditada deliberadon pudo 
dejar, d admit! r. 

Abril 12 . Agoato 12 , Dieitimbra 12 . 

£1 novicio que hubiere de profesar, prometa 
publicamente en la Iglesia su estabilidad, la 
conversion de sus costumbres, y obediencia de- 
laate de Dios y de sus Santos, para que si alguna 
vez obrare contra lo prometido, sepa que ha de 
ser coodenado por el mismo Dios de quien se 
mofa. 

Esta protnesa la hard a nombre de los Santos, 
euyas reliquias haya alU, y del abad, que este 


preseate, escribiendola de so mano; mas sino 
supiere escribir^ stiplique a otro la esciiba por 
el; y hadendo el novicio una serial en la misma 
carta, la pondra por sti mano en el altar, y cari- 
tara despues este verso: Suscipe me, Domine^ 
secundum eloquium tuum^ et et non 

confundas me ab expectatione mea; el coal 
verso repetira tres veces toda la comuoldad, 
anadiendo al fin Gloria PatrL Despoes de esto 
se postrara el novicio a los pies de todos, para 
<pie oren por d, y cuentensele desde este dia 
coRio uno de la comunidad. 

Si tuviere alguoos bienes, d repartalos antes 
de profesar a los pobres, d haga donacion de 
ellos al monasterio por una escritura solemne^ 
sin reservar r>ada para si, teoiendo entendido, 
que desde esta bora no ha de tener domlnio, ni 
aun sobre su propio cuerpo. 

Luego al punto se le quitar^n en la misma 
igi esia los vestidos del siglo, que antes tenia, y 
le vestirin el habito de la religion, goardando 
aquellos en la roperia, para que si alguna vez 
por sugestion del demonio quisiere (no lo per- 
mita Dios) salirse del monasterio, despojindole 
entouces del habito de tnonge, sea con su misoia 
ropa expelxdo; pero no leden la carta de pro- 
fesion, que el abad tomd de sobre e] altar, sino 
reservese eo el monasterio. 



Abril 13, AgoHo 13 , Diciembre 13. 

CAPITULO LIX, 

Del modo de teciUr los nfDoa, sAi de Qoblea como de pobres- 

' St alguna persona noble ofrece su bijo i Dios 
en e) momsterio} y el nino fuere de corta edad^ 
harin sub padres la promesa, que arriba diii- 
mos, y le orreceran a Dios, envoiviendo la ma- 
no del nino, la prooiesa, y la oblacibn con los 
man teles del Altar. Se obligaran con juramen- 
to por aquella misma escrllura, que ni por si, 
ni por tercera persona, ni de ningun otro modo 
le dardn jamas cosa de sii hacienda, ni le pro- 
curar^n ocasion de violar la pobreza prometida. 

En caso que quisiereti dar algo graciosamen- 
te al monasterio de limosna por via de reco- 
nocimiento, haran dooacion de lo que quisieren 
darle, reservando, si gustaren, para si el usu- 
fruto durante su vida : y cierrense todos los 
caminos de modo, que ninguna sospecha quede 
por donde pueda ser enganado, y perecer flo que 
Dios no pei'tnita) como sabemos por experieo- 
cia. Lo mismo bar^n las personas de mas cor- 
tas conveniencias, Pero los que scan del todo 
pobres, hardn simplemente su proraesa, y pre- 
sentaran sus hijos con la ofrenda delaote de 
testigos. 
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Jihrll 14, 14, DicietAhre 14* 

CAPITULO LX. 

De los Sacerdotes que qutsieren ser Moiig€«. 

Si algun sacerdote pidiere que se le admita 
en el mooasterio, no se le concedera pronta- 
luente lo que .desea; pero si persistlere en su 
.fiupUca, se le hara saber que ha de estar suje- 
to eomo los demds ^ toda la disciplina de la 
Regia, sin que se le dispense cosa alguna, para 
que se le pueda declr lo que esta escrito: 
Amigo, I d que has veuido ? Permitir^sele no 
-obstante sentarse junto al abad, dar la ben- 
dicion, y celebrar el santo SacnBcio de la Misa, 
si el abad se lo inandare, si no, de ninguna 
manera se atreva a hacer cosa alguna, de- 
btendo saber que est^ sujeto a la disciplina 
r^ular, y que debe dar, mas que los demas, 
pejemplo de humildad. Si hubiere algo que dis> 
poner, d arreglar en el monasterio, guardara 
la grada que le correspondta eu su entrada, y 
AO la que se le ba conoedido en atencion a su 
icaracier. 

Si atgun clerigo llegare con .el mismo deseo 
.de set' monge, desele un media no Jugar, con 
tul que prometa observar la Regia, y su esta- 
bilidad en el monasterio. 
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fibril 15 . Agonto 15 . Didemhre 15 . 

CAPITULO LXI. 

Como ban de ser leoibidos !a9 Monies oatraogeros. 

St algun monge estrangero viniese al monas- 
terio de algun pais diatante, y quisiere estar en 
el en calidad de faudsped, hallandose bieo, y 
contento con el modo de vtvir que viere alii, 
y no perturbando el monasterio coo sus ridi- 
caleces, sea recibido por el tiempo que quiera. 
Y si notare alguna cosa reprehensible, y la 
advirtiere, con humildad y caridad juntamen- 
te, la ezaminari el abad con madurez, porque 
acaso le habri encaiuinado Dios para este efecto. 

Si despues resolviere eatablecerse alH, no se 
le rehusarj, mayormente habiendose podido 
conocer su modo de vivir en el tiempo en que 
estuvo como hu&ped. 

Abril 16 . Agosto 16 . Diciembre 16 . 

Pero si en este tiempo se hubiese observado 
que desea cosas superflues, d qiie es vicioso en 
sus costumbres, no solo selc debe impedirquo 
se incorpore en el monasterio, sino que se le 
debe decir con cortesia, que se vaya, ho sea que 
pervierta i los demas con sus desdrdenes. Si su 
modo de vivir no es tal que merezca que le 
despidan, no solo se le ineorporara con la co- 
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munidad si el lo pidiere^ sino que se le persua- 
ilira que se quede alii, ^ lii> de que su buen 
ejemplo instruja a los dcmas, y porque en todo 
lugar se sirve a un niUmo senor, y se milita 
bajo los estaadartes de an mismo rey. 

Ei abad podra darle mejor lugar que el que 
le corresponde, si hace jutcio que lo mereee su 
vida. Y no solo i los monges, sino tambien & 
los sacerdotes, y eclesiaslicos podri el abad 
darles mas preeminente grada, si iuzgire que son 
acreedores a ello por su virtud. 

Guirdese el abad de recibir en tiempo alguno 
monge de otro mooasterio conocido para habi- 
tar eoelsayo sin consentimiento de su abad, 6 
carta de recomendacion, porque escrito esti; 
No kagas tu con ofro, lo que no quieres que 
hagan contigo, 

Abril 17- Ago^io J7* DiciembrE 17* 
CAPITULO LXII. 

De loi Sacerdotes del Monasterio. 

Sl algun abad quisicre qae alguno de sua 
monges seordenede sacerdote, 6 diacono, elija 
de eotre ellos al que sea digtio del sacerdocio. 
Guardese el oidenado de toda alttvez^ y sober- 
bta, y no se meta a hacercosa alguna masque 
lo que el abad le mandare^ teniendo entendido 
que el ouevo titulo ptde que mas sujeto que 
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antes a la disciplioa regular. Y bieo lejos que 
esta dignidad sea para el motivo para dUpen- 
sarse de la obediencia, y sujecion a la Regia, debe 
per el contrario adelantar mas, y mas eii la 
virtud. 

Tenga siempre presente el liigar que le cor- 
responde por su profesion, y no el que ocupa 
como ministro del altar, d el que acaso eti aten- 
cioEi a sus meritos le ban quertdo dar la cornu* 
nidad, y el abad. Y as! sepa que ha de obsei var 
exactamente cuanto le mandaren losdecanos, y 
superiores} y si hiciere Jo contrario, tratesele 
no como sacerdote, sino como rebelde* Si ad- 
vertido muchas veces de su mala couducta, no 
se enmendare, se dara cuenta al obispo. Y si 
ni aun asL se eomendare, siendo notorias sus cul¬ 
pas, y tal su contumacia, que no quiera suje- 
tarse, ni obedecer a la Regia, sea arrojado del 
ni0fiasterk>4 

Abril 18 * j^gosto 18 . J}iciembrff 18 , 
CAPITULO LXIII. 

Del ofden de la Cornu nidad. 

Guardea todos en el monasterio el lugar que 
les corresponda segun su antigiiedad, 6 el que 
en atenciona su meritose leshubtere seoalado^ 
d segun, y como el abad disponga; pero cuide 
este no inquietar el rebano que se le ha copfiado, 
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y obrando de poder absoiuto tlisponer alguoa 
cosa contra juslicia, antes bien tenga stempre 
presente que ha de dar a Dios una estrecha 
cuenta de todas sus obras, y lesoluciones. 

Segan, pues, las grades que senate 6 las 
que turieren los monges por su entrada, asi ban 
de H^ar a recibir la paz, la Gomunion, i eiito* 
nar Salmos^ y a tomar su asiento en el coro: y 
en parte alguna sea la edad motivo de mejor 
grada, ni pcrjudique a ntnguno, pues Samueb V 
Daniel, aunque mozos, juzgaron d los presbi'te- 
ros, y ancianos, 

A excepcion, pues, de aquellos que, cosio he- 
hios dicho, hubiere preferido el abadporsupe- 
riores motivos, 6 por justas causas pusiere en 
iugar inferior, todos los demas estaran segun la 
antigiiedad de su entrada en el monasterio; de 
modo, que el que (por ejempio) llegd al monas¬ 
terio a la segunda bora del dia, ha de tener 
entendido que es inferior en grada al que llego a 
la primera de cualquiera edad, d dignidad que 
sea. Por lo que toca a los ntnos, se les hard guar- 
da r en todas las cosas una exacta disciplina. 

m/ibril 19, Agmto 19. Diciemhrc 19. 

Veneren los mas nuevos a los mas antiguos, 
y amen los antiguos d los mas nuevos. Ningun 
monge se atreva a llamar a otro puramenle por 
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su nombre, si no quelos antiguos llama r^n/Ter-' 
numos a los mas nuevos, y los mas ouevos darin 
a los antiguos el titulo de Nonnos^ que signi- 
fica el paternal respeto que debe on hi^ a su 
padre. A1 abad, porque se 1e considera como 
quien hace las veces de Cristo, le dar^n el titiilo^ 
de Don y Abad^ no para que d se atribuja ^ si 
mismo estos iitulos, sino porrazon del honor, y 
amor que se debe ^ Cristo; pero considere, y 
pdrtese de modo, que sea digno de este honor.- 
En cualquiera parte en que seencuen Iren los 
monges, pida la bendicion el mas nuevo al raae 
antiguo; y cuando pas^re algun aocnano, se le¬ 
va ntara el mas nuevo, y le har^ lugar para que 
se sienle, no atreviendose a sen tar con el si el 
anciano no se lo mandare, para que asi se obser¬ 
ve lo que esta escrito: Pref^mos uivos d otroj 
con mutuas sehalcs de respeto, 

Los nihos, y los de alguna mas edad asisti- 
ran al coro, y refectorio con modestia en sus 
respect!VOS lugares; pero fuera de alU, y en 
cualquiera otra parte, haya quien coide de ellos, 
y les dirija hasta que lleguen £ tener reflexion. 

Abril ‘iO. Agosto 20. Diciemhte 20. 

CAPITULO LX IV. 

De la elaccion del Abad. 

Atie'ndase siempre en la eleccion del abad i 



qae sea elegido seguQ el santo temor de Dios 
aquei que por cotnun acuerdo de toda la comu- 
oidad, d por la tnenor parte de ella, sieodo mas 
acertada su eleccioa, fuere rvooibrado. Teogase 
preseate en esta eicccioti, el mcrito, sabiduria, 
y doctrioa del que bubiereo de elegir, auoque 
sea el ultimo de la comunidad. 

Y si (lo que Dios no permita) toda la comu- 
Dtdad uDanimemente eligiere a alguno, que coo- 
sieota sos dcsordeaes, y estos llegareo a uoticia 
del obUpo diocesatto, de los abades, d de los 
cnstiaoos de la veciodad, impidan estos que ten- 
ga efecto la conspiraciou de los malos, y poiigan 
eu la casa de Dios un admiuistmdor, que sea 
digno de goberuarla, teniendo por cierto, que 
su accioD sera recompensada, si lo hicieren cod 
bueoa intenciou, y zelo saoto, comoal coatrario 
sera castigado su pecado, si dej^ren de bacerlo. 

Abril 21, Agosto 21, Diciemhrc 2L 

El electo abad considere siempre la pesada 
carga que .ha Loniado sobre si, y 3 quieti ha de 
dar cuenta de su adininistracion ; y sepa que se 
le ba elegido, no tan to para mandar, cuaiito 
para ser util a sus hermanos. 

Debe, pues, eslar instruido en la ley divina 
para que sepa, y sea el inismo como iina fuente 
ide quo pueda sacar maxi mas antiguas, y nuevas 
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con que instiHiya j sus mooges. Debe tambieo 
ser casto, sdbrio, caritativo, que prefiera siem-r 
pre la misericordia al rigor, para que consiga el 
esto Diismo. Aborrezca los vicios, pero do deie 
de a mar a sus monges. 

Pdrtese cod prudeocia eu el castigo, y no se 
exceda, temlendo que se quiebreel vaso queriendo 
raer demasiado el orin. No pierda janids de vista 
$u propia fragllidad, y. acuerdese, que do es h'* 
cito acabar de quebrar la cana heodida. 

Y no decimos por eso, que deie crecer los 
vicios, sioo que los corte con caridad, y discre- 
cion, segun viere que conviene, conao queda di- 
cho, y procure ser mas amado, que temido. No 
sea revoltoso, ni inquieto : no sea extremado, ni 
pertinaz: no sea caviloso, ni muy suspicaz, por- 
que nuDca tendi-d sosiego. 

Sea provido, y considerado .en sus drdenes, 
tanlo en las cosas divinas, como en las tempo- 
rales. Obre coo discrecion, y prudencia en todo 
aquello qne mand^re, imitaodo la discrecion del 
Santo Patriarca Jacob, que decia; Si hiciere 
andar mis rebahos mas de lo qm. puedertf se 
morirdn todas las ovejas en un dia, Siguiendo, 
pues, este, }* otros ejemplos de discrecion, que 
es la madre de todas las virtudes, arregle to¬ 
das las cosas de modo que los fuertes deseen ha- 
cer mas, y los flacos no rehusen el trabajo. So- 
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bre todo se le encai^a, qi»e observe, y baga ob^ 
servar esta Regia eti todos aus puatos, paitiqoe 
habieiido cumplido exactamente con su tniois- 
terio, oiga de boca del Seoor eataspalabras, qoe 
dijo 4 aquel siervo fie], q«e distribujo el trigo 
i tiempo entra sus eompaoeros : Eit verdad os 
digo, que le dard la admimttraeion de todos 
sus bienes. 

Ahril 22* Ago&io 22, Didemhre 22, 
CAPITULO hXV. 

Del Prior del Mooaaterio. 

Muchas veoes sucede que por la eleceioo del 
prior oacen graves escaodalos eo |os moDasle<- 
rtos, por haber algunos que poseidos del .nia- 
ligno espiritu de soberbia, iniaginindoseqoe son 
segundos abades, y atribuj^endose una autoridad 
que no tleneii, fomentan escdndalos, y causan 
diaenaicffies eo la oomanidad, particulatmente en 
aquellos lugares doode el prior es electo por el 
misino obispo, d por los niismos abades que 
eligen al abad. 

Qud grande absurdo sea este, se hecha facil- 
mente de ver, porque desde el principio de so 
eleccion se le da materia de engreirse, y de per- 
suadirse que no depeode de su abad, por haber 
sido elegMo por aquellos oiismos que le eligiC' 
ron a el. De aqui nacen envidias, coutWndas, 


— 99 — 

nuinoauracioties, oela&, diaeo^ues, y todo ge- 
nero de desdrdeites \ por^ue sieodo ei abbd^ y 
«1 pnCM^ de^aiitraiios paneceras, es iRiposit^le t]ti« 
d6|dn de pekgrar sus atittas coa semejaote di* 
viaion, y qua Im qua eatau h»jo au copductade|60 
de pfrdeme^ adulaiKio a U aiia^« 4 ia otra pat^. 
£J mad de este pdtgro recaepriocipalmeistefio- 
bre aquellofi que fueroti autones *de esU eleecion- 
Por tamto crecmos que para coasera^ar la cari- 
dad, y la paz convieoe q«e el g<ibieroo dd mO'T 
nasterio dependa enteraniente del abad; y A 
ptiede ser, pDOT^ge a las necesicUdes del mo- 
nasterio por aiedio de decanaegun dejamofi 
dicho, 4 diaposicion del abad, para que come- 
ti^ndose 4 muchos el gobieroo, ninguno teoga 
motivo de ensoberbecerse. 

Abtil 23, A^oaio 23. Hicieinhre 23. 

Pero a el lugar lo exigiei'e, 6 lo pidiere la 
comunidad justa, j bumilderaente, j. «1 a]3ad 
fuzgare que.conviene, iioinhrara por prior jquiee 
le parezca coo acuerdo de loa miMi'ges mas ti- 
moratos. Pero delw el prior ejecotarooo todo res* 
peto cuanto le mandare su abad, sie contravenlr 
e& cc^ alguaa a su voiluatad, nt A siis oixienes^ 
porqoe' cuanto mas etevado esta sobre los defoae 
mooges, tanto mas adicto debe ser a la obser* 
vaoeia de la Regia. 
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Si cavese en algun deaonlen, osedejase lle- 
var del oi^ullo, d fuese coDvencido quemenos* 
preda la observancia de la aanta Regia, sea amo- 
neatado de palabra hasta cuatro veoes: si no se 
enmendare, desele el casUgo regular; ysiniann 
asi se corrigiere, depdnga.sete del oficio de prior, 
y pdngase otro en sn lugar que sea benemdnto. 
£n fin, si despues de esto no viviere en la co- 
munidad con quietud, j sumision, se le echard 
del monasterlo; pero considere sienapre el abad 
la cuenta que ha de dar d Dios de todas sus 
determinadooes, no sea que alguna llama de en- 
yidia, 6 zelos abrase sii alma. 

Abril 24. Agosto 24. Dicieub re 24, 

CAPITULO LX VI. 

Del Portero del Mona^terio. 

Se pondrd d la puerta del monasterlo un mon> 
ge anciaiio, y discreto, que sepa dar an recado, 
y responder a ^I, y cuj^a madurez no le permita 
vaguear. Debe esle portero tener la celda junto d 
la puerta para que los que vienen de fuera, hallen 
siempre quien ies responda. Luego que llamare 
alguno 6 que clamdre algun pobre, responderd : 
Deo gratiaSt 6 Benedicite^ y con una dulzura 
acorn panada del temordeDios, y del fervor de 
la caridad, re.sponderd con prootitud. Si necesi- 
tare quien le a^ude,' se le dard un monge mas jd- 
ven que el. 


— lot — 

Si poable iiiere) se debe edi&car el mooaste- 
rio de modo que tenga deatro todo lo aeoesario; 
eato e$, agua, molino, huerta, paoaderia, j otras 
(Hezas doade ae puedan ejercer diversos oficios, 
para que no tengan necesulad Jos monges de sa- 
Iti' fuera, lo que es sumameDte pernicioso para 
)a salud de sus almas. 

Y queremos que se lea muchas vecea esta Re¬ 
gia en la comunidad, para queningun mongese 
escuse de su ignorancia. 

Abril 2S. Agotto 25. DicievAre 25. 

CAPITULO LXVII. 

De loa Monges que van de CRmino. 

Los monges que hubieren de hacer algun via- 
ge, se encomendar^n & las oraciones del abad, y 
de.todos sus hermanos, y x hara sLempreme- 
moria de los ausentes despues de la ultitna ora- 
cion deroGcio divino. El mtsmo dia que volvie- 
ren de su viage, se pbstrarin en tierra ep el coro 
al fin de todas las Horas Candnicas, pidiendo d 
todos que rueguen por ellos, para alcanzar per- 
don de los excesos, que hubieren cometido, por 
la libertad que habrdn dado lal vez eo el cami- 
no d la vista por haber oido conversaciones ma- 
las, d por si hubieren proferido alguna palabra 
ociosa. 

Ninguno se atrera d referir d otro lo qne hu- 
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tn^iw fiato, n otdo iuera de( nwnasteriio, pomae 
estas espeeies cdusbn granrmmo damo. Ysralga- 
RO oentrafiniere i esto, dearie el castigarr^atdr. 
Higa^ )o raistno con atpieUoR qneseatreviemi 
a saHr fuera de las deroas del monasterio, ip i 
oirak|inepa: fniie, 6 hioer otne cuaiquiera cosa, 
por iigera que sea^ sin mandato del a bad. 

26 . Agosto 26 , Diciemhre 26 , 
CAPITULO LXVIII. 

Que deben hftcer lo^ Sfonges, si le» toaftdaa 0osa» ituposibleBi 

Si por acaso tnandaren & atgun monge cosas 
miiy diflciles^ 6 imposibles, reciba coq toda man- 
sedumbi'e, y sutuision el precepto que se le haga. 
Y si riereque lo tnandado exo^e abscdiitatneiite 
4 sue fudraas, pepreseotarii 1 sn prektdo las cau¬ 
sae de eu imposibilidad, sin altera rse, y con la 
eircDDspecciob posible, no con ademanesdecon' 
tradiooioD, resistcncia, 6 altive^; pero si despues 
de su representacioD insistiere el prelado en que 
obedezcan tenga por cierto el mmige, que asi le 
convienc: y confiando en el ferorde Dios, ba¬ 
gs lo que le mandab por caridad. 

Abrit 27 . m^goafo 27 - Diciemhre 27 * 
CAPITULO lx IX. 

Que ntnguno se alreva en el Houasterio defender 6, ditto. 

Pdngasa el major cuidado en que con ntogun 


_ 103 — 

motivo se atreva mooge alguno defender A otro 
en el monasterio, 6 como ^ protegerle aun cuao- 
do teogan algnn parentesco. Y por ningun pre- 
texto se atreva II los moages a esto, porque de 
aqui pueden originarse gravisinio>s escahdalos; 
pero si alguno contraviniere 4 este mandato, cas* 
ii'guesele con todo rigor. 

Abril 28. Agosto 28. Dietembre 28. 

CAPITULO LXX. 

Que ae atreva k caatigar 4 otro* 

Para que se evite en el monasterio toda oca- 
sioode atrevimieiito,ordenamo9, y establecemos, 
que ningUB monge pueda excomulgar,. d castigar 
d otro, sino solo aquel que tenga facultad para 
«ilo de su abad. Serdn reprehendidos publica- 
meote los que cometieren alguna falta, para que 
temau los demas. 

Tenga II todos gran cuidado con la crtanza, y 
eilucacion de los ninos hasta que Ileguen d laedad 
de quince anos ; pero hdgase esto con prndente, 
y discreta moderacion; y el que se touiase la 
libertad die castigar en manera alguna d los de 
mas edad, sin drden expresa del abad d se cnar- 
dcct<9% indiscretamente en la oorreccion de los 
ninos, apliquesele el casUgo regular, porque es- 
crito esta : Lo que no quieres que se haga con- 
tigOj no lo hagas con otro. 
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Ahrit 29* Ago^to 29. Diciembre 29, 
CAPITULO LXXI. 

Que loa Monger se obedezcan unos a i>tro9« 

Tan gran bien es el de la obediencia, que no 
solo se debe Iribular al abad, sino que tambien 
la deben practicar los.tnonges entre si, seguros 
de que por este camino Ilegar^n al Reirto de Dios, 
llabiendo, pues, cumplido con las drdenes del 
abad, y demas prelados nombrados por el, & los 
que no permitimos se antepongan mandatos de 
ningun particular, en lo denaas obedezcaa los jd- 
venes a los mas ancianos con toda caridad, y 
solicitud. Si algUDO porfiadamente se resisUese 
a hacerlo, sea castigado. 

Si alguu monge fuere de algun modo re^ 
prehendido por el abad, d por cnalquiera de sus 
mayores por alguna falta, aunque sea lere, 6 si 
sinliere airado, d resentido contra si aunque - 
ligeramente el ^oimo de cualquiera de eilos : al 
punlo se arrojara a sus pies, y se estard postrado 
en tierra ddndole satisfaccion, haste que conoz- 
ca por la bendicion que le darj, que se sosegd 
su resentimiento. Si alguno menospreciare el ha- 
cer esLo, sea castigado con pena corporal, yen 
caso que persista en su terquedad, sea expelido 
del monaslerio. 
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Ahril SO, AgoHo 80. Dicicmhr€ 30. 

CAPiTULO LXXn, 

Del buen oeto que deben teuer lot Moagea. 

Asl como hay un celo de amargura malOj que 
separade Dios^ j conduce at inSerno^ asi hay 
tambien un cclo bueno, que separa de los 
conduce h Dios, y i la vida eterna* 

Egerciten, pues, los monges este celo con un 
amor muy fervoroso ; es decirj que se anticipen 
i darse unos a otros muestras de honor, y de res^ 
peto : que se toleren con gran paciencia bus de- 
fectos, asi corporales, como morales; y que ^ 
porfiase empenen en obedecerse mutuamente* 
Ninguno haga lo que le parece que es bueno para 
SI, sino lo que juzgue util para los demas. Dense 
reclprocas senales de un amor fraternal, y desin- 
teresado: teman a Dios y-amen A su abadconhu- 
niilde, y sincero amor; y jamas prefieran cosa 
alguna criada a JesU'-Gristo, el cual tenga i bien 
llevarnos & todos h la vida eterna, 

Mayo 1. Ayosfo 31. Diciembre 31, 
CAPITULO LXXIII, 

Que &e Include en esta regia la pracHea de todas las Tirtudes, 

Heinos escrito esta Regia, para que observiii- 
dola en los monasterios, demos a en tender que 
tenemos alguna regularidad en auestras costum- 
bres, y los prineipios de una vida rellgiosa. 
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Mas para los que vetozmente camioHn & la 
perfcccion, eslan doctrinas de los Saotos Pa¬ 
dres, cuja practica lleva al hombre a la cum- 
bre de uoa virtud consumada. Poique ^ qpa pd- 
giaa, d que seoUaicias baj eo el antiguo, y naevo 
Testaineoto, que do seaa una perfectisimanorma 
de la vida humaoa ? ^ 0 que libro de los San¬ 
tos Padres, y Doclores catdlicos, que no nos es- 
te mostraodo el camino derecho que nos con¬ 
duce 4 nuestro Ctiador ? 

Y las coofercncias de los atitiguos solitarios, 
BUS institutos, su modo de vida, y la Begla de 
N, P. S. Basilio ^qud otra cosa son sino ejem- 
.plos de Dtonges ajustados, y obedientes, y me- 
dios seguros para adquirir las virLudes de nues- 
tro estado 7 Bien que para nosotros tibios, re- 
Xajados, y negligeules nos sirven de confusion. 

Tu, pues, cualquiera que seas, que te das pri- 
$a por Ilegar a la patria celestial, pon por obra 
con la gracia de Jesu-Cristo esta Regia, que 
ihemos escrito, como un corto principio de la 
vida inonaslica ^ que en lin con sii priclica lle- 
garas, conio dijimos, con el favor divino, a 
ia cumbre de la sabidurla, y de la virtud. 
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Mestimm (k las excekftcias del Gran Patriarca 
San Benito, de su Santa Begla^ y Sagrada 

B&ligion, 

§. I. 

Eiof^os dfi Bail Benito* 

Por^ue couduce mncho para la recomendacion de 
esta Regia algima Qoticia de laa Firtudes de bh Aulor ; 
pondremoB aqnl alguno de los magestuosoe tUuloa, y 
ci£lebrea epitetos con que le engraadeceh los Santos, j 
Padrea Catdlicoa ; y sij como dfjo sen Ambrosio, 
guno €A mas loabfe^ que que pusde ter aj^oudido de 
iodos * aadie 8er& mas diguo de alabanzas^ qye aquel 
cuyaa vlrtudea predica el miamo Dioe, que ponder&i]- 
dolaS| dijo por boca de Santa Hildegardb, lib, 2, YU- 
siofi 5 , iium.* 12* Declara el Sol $u carrera discrela^ ffi 
bien ordenada en mi siervo Benito, d qttien yapfisd por- 
et J'uego, para enseftarle d haeer del hdbiio de su €<m* 
verswn una copia de la E/tcamacion de mi y en la 

negacion de su voluntad un ejemplar de su paston. 

La Virgen Maria ae hizo au panegiriata eo mncbos 
lugares de laa reyelacionea de Santa Brigtda ; y en par- 
tienlar eu el lib- 3, cap* 20, dijo asi; El munda estaba 
muerto para dl^ pero su corazon esiaba Ueno de Dtot^ 
Era el cuerpo de este var&n/elix coma un saco de tier- 
ratcn que estuba oculio elfuego del Espiritu Sanio^ 
no dejo enirar en su interior el fuego del demonto^ 
en otra parte: En ninguna operaeion careetd Benttih 
de la graeia del Espiritu Santo, ni un solo instante de 
iiempo^ Bo el cap, 21, del miamo Ubro : Era tu alma> 
como angel de quien aborto un gran calor, S inflamacion* 
Ei cuerpo de San Beniio respiraba duizura delEspi-^ 
rilu Santo* Paeemos abora a oir las alabaazaa, eou qaa 
Ic celcbra toda la Gerarqufa ecleBia^tiea, que con la 
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varledad acorda de sus voces forma un ad alee melodia* 
EJ gran Padre San Grejfnrio, es el maestro de esta ce¬ 
lestial capilla, porque fu^ el primero que escribid la 
vida de eete santo PaUiarcaj y eittre loa machos epite* 
tos, que le d^t le llama hendito por groda^ y por jtam* 
brf, Clcno de la gracia de fodoa Iqb fusios^ Ejevipto 
de homhres* Maestro devirtudes^^orma dela rectitude 
Valeroso guerrero^ Obrador de miiugros, Resuscitador 
de muerias^ Y escribiendo sobre el lib^ 4 da los Reyee, 
)e apetlida^ Maestro de /o vida mas austera, 

discipulo eradito de la misma verdad* 

El Papa Zacharias ee extendid tanto en sos alaban- 
zas, qiie parece las daba ain medida* lEntre otros rou. 
choa tiiuios le did eslos : hucero de ta ma%anat kom~ 
bre eon vUos de />fW, deifero^ pOdre de hendteian^ 
si^Hmado d an gel ^ eantijieado^ ohrador de mxlagroe ; 
y otros mnehoB, qee bastarian k abultar un libro. Bo- 
iiifacio IV* le llamd gran maestro de motiges^ Est^- 
fano ni* le llamaba d boca Ilona, diseipulo de Crieto, 
amigo del Espoeo, predicador de la oerdad^, y doctor 
de las gentes, legtslador universal^ abad de abadeSp 
columna de la /c, 

El Cardenal san Pedro Damiano le apellido drgano 
del Eepirita Santo^ Goffrido Vindocinenae, conclayd 
un sermon llamii-ndrile dngel^ y ap6stol de los OTong'es', 
padre^ pastor^ mddico, y maestro de mongeSp el princi¬ 
pal despues de Dios. El Cardenal Torquemada se es- 
inerd en sus loores; particular me ate cn el tratado 17 , 
in Regulam. El Cardenal Baromo, en el atfo 49, le 
llama 4 boca lleaa, patriarca de los mas santos y doc- 
tospadres. Lob emperadores Ludovico Pio, y Hugo Ca-* 
peto, y otros machos emperadores, reyes, y principes,^ 
santos* y doctores de todas clases* y religiones se hicie- 
roa pregonerem de sus elogios^ que por ser innnmerables 
se omitea aqui; pero no se deben omitir cinco faiuoaas 
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mngereAf ilnattisimas por el don de revet ncfones ^ que 
hicieron Tnencion de esie saiito Palriarca, Cuyas virtudes 
conocieTOEL con luz aiiperior: y son aanta Hildegardia^ 
Santa Isabel, Santa Gertrudis, y Santa MecMildis^ Mon* 
jas de San Benito, y Santa Brigida^ que annque no io 
faese por la profesian, lo fue por su fervoroeo afecto* 

§. n. 

Del culto^ 4 iuTocacion de San Benito. 

De lo dicKo ee iiifiere el culto y devocion que bcmos 
de profesar d eete gtorioslaimo santo, que aunqne por 
I os herdicas virtudes ae le debe miiy particular, ha de 
eer mucho mas ardiente, por el tuter^ de cada uno, 
que le elige por su particular abogado ; pnea habiendo 
sido tan afecto A sus devotos, cuando Fivia, mucbo mas 
fino lo seri en la gloria, par euya intercesion obra Dios 
tnfinitos m^lagroa, que por no aer ocasion de referirloa 
aqui, bastard citur los autores, que los escribieron, AK 
giinos de loa que obrd en vida, escribid sail Gregorio* 
lios de Bapaiia refiri6 el P. M* Yepes en eu Crdnica. 
Los de Italia, Pablo DiAcono, Pedro Dl&cono, Anastasio 
Biblioteearto, Leon Ostiense, y el Papa Victor IIL Lob 
de Francia, San Berthario, San Pedro Venerable, Adre- 
valdo, Adon, Ayntonio, Dlederico, y el P« D, Juaii de 
Mabillon* Losde Alemania Bruno, y el Abad Tritemio* 
Muchos de ellos refiere Bollardo, y Papebrochio, don* 
de se pueden ver» 

Pero d quhpropQHio 9 elmn de referir eus mxlugros ? 
( dice san Bernardo, Serin* S. Benedict!) sard acaso 
para que loehagamoe sue deeotoe ? Noporcierto ( res- 
ponde) einapara que MireimdQ hu 3 milagres de column 
na d iu detrocron, ccnfiee por elloe en eu pairociniOf y 
te gocee de la dicha de tener tal abogado, Dehee iener 
por cierto que eerd^ muy poderoao en ei cieiOt el que 
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fue im pQfhTom, y tan grania en el mundo^ para eom 
JJioe^ que A m/^ida 4e eu qracia le did eepeeiml pteniim 
m la glori^^ Eu U hl^toria de Saxk PUcido, diuipolo 
de N. Fm & Beuito, se caeni«, qae para alcfln^our d:e 
Dios salud para eafermos^ ee traUo dc U tateroe* 
^iqa de «a aiaestro^ dictendo : JeeuerisiOt que d 

mi tnaeeiro San Benito diste poder de alcanzar can tu 
Majeetad la que 41 guieieee i tupHcote quepor eu mnta 
intercesUm^ d4i sulud d todoa eitoe en/ermos, para 
que^ conseguida^ alahen tu eanto nomhre* Sau Mauro 
tenia taota fe cou el oombre de sa maestro^ que como 
el Ap&tol San Pedro cunhba «n el aombre de Jeeue 
JVazareno, hacia dl tos milagroa en el nombre de aa 
maestro Sati Beaito. V^ase en Surio, 

Bien cierto eataba de sa ppQieccio 0 el Papa Stepha- 
tho III. que en presenma de loe Ae^ee Carlo Hagao, j 
Pipino, y loa bijoe de eetoe, Carlos, y Carlo Magno, y 
de mucbos cardmrales, y patneioe romauo8 <hizo k 
Benito eat a oracioDt 

Dios te aal^e disdpulo de Criato, Dios te sal re ami¬ 
go did verdadeio esposo* Dios te eolre predicador de la 
verdsd, y doctor de Us geaiea. Dios te salve legialador 
nnirersaU Dios te salve abad de abodes, .Dios te aalve 
•pastor, y mayoral del rebaSio de la Iglasia* Dios te salve 
‘coiumna .de }a fe. Tityo soy yo y estos siete obispos^ 
^uyo es el clero, tuyo es el pacbio fOiDaoo; tambien son 
tayos estos patricios; taya ea la Iglesia Lateraaeose, 
donde te cnaste, y tuyo es £nalment^ el monasterie de 
CasiTio, donde hahitaa con ta eorazo«, y las reliqnias de 
tn cuerpo. No fiermitaa qjie yo sea excluido con mi b 
ovejas : ampara laSede Apost^ica- defieude de aus eoe- 
mlgos visibles, € in visibles al imperio ramaoO, v a esfcos 
gioriosos patneios que k tu8 picM estAu postrados con 
*e\ alma, y con el cuerpo, y pide por todos 4 Diotr, para 
'que nos gocctoos de tu proteccion encata vide, y ea la 
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Hiigo Capato, Rey de Ids fraaeoft, era tan cie^aniente 
devoto del patrlarca Ban Benito, quc despidi^ndose del 
Rey Hugo aa hijo en loauliimoe alientoa de tu vida 
le dtjo, eomo refiere el cardenai Barouio anno 1029^ 
£Ss]pec£tilmente i« em^tgQ^ hij4^ mio^ que de ninguna 
m^^era die motim pttra que ee dewie de H ei oapitan 
generalf el grun padre San Beniio digo^ que para con el 
juez de iodoe ts pverla de ealud^ puerto de tranqvili- 
dad en eeta vida y eeguro aeiio en ei liUimo I&nce, A lo 
eual a^adid el cardenai Barotiio i Ya vda, lector^ cum^ 
pitdae aqui aquelias paladrae de Job. Sobre quien ae 
zafijaron lai basaa de su rejno, esto eobre mTtios ; y 
aei podemoe dectr de eeie prineipe t Sobremoniee emtoe 
echo eue /undamenios., Por eato lo taro eieiopre propi-' 
cto, eomo bace con todos boh derotw, 

Parasa confimacioo pondr^aqul un ni])agro,attQqne 
•e eapera aalga ^ luz an compenilio de otroa innninera-^ 
blee qae obir6 el Santo en esta rida, y despuac que pas^ 
4iaeteron. Refiere Leon OaltenBe, en el Ijb. 8, cap, 4 
de la hiatona de Casino, que babia un caballero en* 
FraDcia, ioq^o, noble, y poderoeoi que abuBando con 
exceso de fortunaa, se habia cotregado 4 cuantas 
feas liccneias le conrldaba la juventud, apoyada de su 
poder. Cnando mas descuidado vivia, UaTn6 la muerte 
4 laB paertasde Bu alma^ can una etifermedad tan peH- 
gi-osa, qae no dejd en los humanaa remedios la raenor 
esperaitza, Llego 4 confesariBe, aarique la memoEia do 
una rtda tao liceneioBa, y una conclencia tan enredada,^ 
la ponia caai en el estrecbo de desconfiar de «u salva- 
cion. En tanto ahogose acordo, qne aunqne tibio, habia 
Bido deroto de San Benito : y para empefiar maa bu in- 
lerc^ion ca lance tan terrible, despues de recibidos Io» 
santos Bacrarnentos, hizo que le viBticsen bu hiibtro, y 
haciendo moniatica profeBion, entregb el alma 4 su 
Criador* 
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Vivia carca de su paUeia oq aUrro d« Dioa, il qtueD 
revel6 an Maj€fltBd»para anevo erudite de la mtercesioa 
de San Benito^ lo qae paid cou aqael devoto suyo, Luego 
que eepird wlno an horrible escuadron de demonios^ que 
amarrando su alnaa, la qaeriau llevar con gran algazara 
d )a c&rcel aterua: cuando aparecieiidoee San Benito^ y 
ahayeatando de alii coq el b&culo aquellos esplntus re- 
heldaSr Hbertd aqnella adigida alma de sua tiraoaa pri- 
aiooea# Dijole aao de elloa con rabia funosa '* Contra 
toda jtistjcia quteres quitarDoa esta alma, como otraa 
muchas: paea habiendo lenido una vida tan relsjada, 
porque no ba de ventr en naestni compaiSta ? Nunca 
intents o^frar contra jv^tieia ( respondid el Santo ) justi^ 
ficad vogotrot in eomctid algmn pecado^ detpues guc vUiio 
mi hdbitOt y gerd tMMtro s p^o no wndo oH^ no debe79 
ettraflar, gve yo dejienda lo gue es Convencida la 
chiisma diabdlica de este argumento, dej&Ubre aquella 
alma i salrdse aqiieldeTOto por tDterceslon de San 
nito, y el qae lo vi6, lo coutd cod admiracion^ y con^ 
floelo sayo* 


§- HI. 


Aprobaclones da la Regia de San Benito. 


La eminente excelencia de eeta santa Regia hemos de 
tomar de eu mismo origeu, que fuc el Espiritii Santo : 
y porqiie DO parezca temeridad^ d arrojo eata. asercioo, 
fuera de que lo dice el mismo Santo en el principio del 
pnSlogOf por estas palabras : EscuchUf htjo^ ios precep^ 
too del maeetrOf lo probaremoa con testimonioa de ma¬ 
yor excepcioiu 

KI primero es nuestro Padre San Gregorio el Grande, 
qae comentando el lib. 1 de los Reyes, llama d nuestro 
Padre San Benito, Maestro de la vtda md9 mstera^ dis~ 
cipulo erudito de la uuma verdad: cuyo tltulo le dm, 
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porqae la doctrina y m4ximaa de esta Regia, tiene mas 
de dims, que de htii]^ana, Sigaale Saa Beraardo, qtic 
hablando en ol taismo setitido, dice; mismo que me 
manda la Hegla de nue&tro padre San Benito^ nas inti^ 
mala leccion del Evmgeliot que no habiadepromulgar 
el pregonero de la verdad otra cosa, eino lo que le 
eme9(ado laverdad misma^ Y en las declaraciones; A/a- 
die puede dudar^ quees divtno este mode de vivir^ orde* 
nado mae per eone^Of d tnepiraeion dimna, gue por 
humana prudencia* 

Mucho antes lo babiia dichoel CardenalGoffrido, por 
eetaa palabras : Toda la per/eccion ee incluye en esta Re¬ 
gia f que eecribio Satt Bemio,dictdndolaelEspiriiu Santo^ 
El Cardenal San Pedro DamianOj dice : No se acuerdm 
elinfeiiZf que ctama terrihlemente el Eepiritu Santo^ por 
boca de San Benito ^ diciendo ; El que Uene d su cargo 
gobiemo de almas, dispongase para la cuenta, San Pedrd 
Venerable escribfa & San Bernardo ; Oye lo que dice el 
gue escribid la Regia, y por rntgar decir, oge at Espirii'u 
Santo que la dietd, El Abad Buperto' Por boett de San 
Benito habld el Eepiritu SantOt de que siempre estuiM lieno* 
Augustino Cisterciense : El reverendisimo Padre de los 
monges escribio una Regia, que aprendid con el ^ercicio 
continno de las virtudes, y por uncion de aquel que ensefia 
ciencia d los hombres, cugo autorjue el Espiritu Santo. 

Santa Hlldegardia Ahadesa^ qtiyas revelaciones se 
aprobarnn en el Concilio de Tre^eils, ^n tiempo de Ea-* 
genio III, & qne asistid San Bemardoj dice asi: EscH^ 
bid el padre San Benito, dictdndoley y ense^dndole el 
Eepiritu Santo, una Hegla muy^mcomodaia para toe 
hombres esptriiuales. V en oti a parte ; Ndda se echm 
menos en esta Regia ; pues la htiso, y per/eciond el mis- 
mo EspiritiP San to. 

Y por que los testimonios hftsta aqut traidos acaso 
pareceran. ponderaciones de los que la ban profesadoi 
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darimoGi otros de persona dosintereaadftt como lo fae 
Santa Brigida* <1 qnien dija la Virgen Maria: Para qae 
aquel dimno fusgc^ que esiaha encerrada en elpecha 
d 9 Benito^ prendie^e en muchas almas^ le llamd Dios d 
an mantet y juntanda muchm ceniellas^ Mmo de 
por mrtud del Espiritu de Dioe^ una hoguera grande^ 
y par virtud del Espiritu divino^ compmo una Regla^ 
pQT cuya dircccion mlieron muchoa suntan^ y per/ectoSf 
lib* 3>,€ap« 20f BeyeU San Braito^ glorioso ^mdador de 
la ejemplarislma religion de la Cartuja, dijo en el serin. 
4 de Con/ea^ de esta santa Regia, y su autor : Deapuea 
de loe apoatoleSt y evangeliataa^ ne ae airifi pozo coma 
esie^ que saeictae tanioa hnmhrea^ y loa lihrase de loa 
peligroa de la muertfif y def&daa las paaimes* El Em- 
perador Ludovico Pio, dijo alos monges de Fulda t 
cri^d San Benito lieno del Eapiriiu Santo eeta Regia 
de ha mongea^ Hiiicmaro eacribiendo 4 Rlcbllda ; 
I^ea en ia Rsgla de SanJBenito el capitulo yue tratm 
de ia eleccion de aiadf 6 a^ademt y oerd cuam grave* 
wtente ha pecado contra ei Eepiritu Santo qua ia pro^ 
mutgd^ 

Todoe estoe teatimonioa quedan eclladoa con al del 
Cooeilio 2 de Bobay^ quo en el cap, 8 dice a&l * Sai» 
BemiOf iendito por gracia, y por nomhre, inepimdo 
del Eapiritu Santo eecribid en m Regia unae mdjtimaa 
arregtadae d la eagrada eecriiurat y ul aentir de loa 
padrea caialieoat V nma aba jo * promuigS el Eapiritu 
Santo por boaa de San Bmito la Regia de loe mongea^ 
eon el miama espMtUt con que ae han kaaho laa aagra* 
doa cdnoneBm 

Aprobaronla muchoa Sumos Pontifioee^ y de ella so 
bace tneDciou en muchoa coacilioa, particularmento en 
el ConstantiDopolitano 6, que en el cap* 4 ingirld cl 
cap* 4, de eeta Regia : eo el Moguntiio, cap* 12, en el 
Cabilouensei j otroo muckos* en el Decreto, yDccreta- 


— lU — 

lo8, Y ann el Aag^Uco Doctor vale de Etegla^ 
ra probar siia aentcnclaa, eomo se ptiede vor cn el Opdsc. 
19, y 2t q, 16 J, 162, y 167> y otma lugares, Saa 
Antoaino en la 2.“ parte de sii hbtoria, tif ■ 45, §, 7f don- 
de hacc cotejo de csta coti otraa reglas, y le la pri* 
macla eatra tedaa, Haula corticidado mas de 70 auto* 
res muy conocidos, y moe-hos de elloa ^ajitos. 

For coyarazoa recoovengo a ios ketores ( como San 
Gregorio decia de la Sagii^a Escritura) y ea especial 
d los moDgea mie hermanoi^ que tfsagan esta Regia eu la 
estlmacioDf qae tncrece por su digntdad^ y la lean como 
carta, que uos escribe el Eapivitu Santo por maoo de 
San Benito, en que la Diviiia Boadad ordetia A siiaslei'- 
VOS lo qtie debemoa hacer^ 

§, IV. 

Eicelenclas de la ReligiOD de Sao Benito. 

Sij como dijolamisma verdad, la s^c^leneia deidrbol 
se conG€e por lt>». /ruios que produce, sc verii efara- 
raente la excelencia de esta Regia, por los graudes fratofi 
qiic ha productdo en la Iglesia cat^>hca; por lo caal 
dijo un autor $radito^ como refiere Uvion, qnc deepues 
de ioe misieriQ^ de nuestrafd^ no hubo com mus tlW, 
que la llegla^ d insiitutos de San Benito : y este ea el 
principal motivo, porqae el Cardeiial Torquemada la 
celebm tanto, laexagera Vitriaco, y la admira BnrontoCn 
el anq 529: y agi no pareccfil apasionado el elogio, que 
le dio San Bernardo^ dicierido en la Apolog* k Guiller-* 
mo ; nuesira Orden la principal de la Iglesia ,* y 
por liiejor decirt de quien la Iglesia empezd : y Santa 
Mcchtildis, Revel, lib* Z, cap, 15 ; ia Orden de San 
Benito ee el centra de la Igleeia^ que mantiene iodo su 
edificio^ como rohustisima columnar 

Dljo f[uo cs colnmna, que mantenia la Iglesia, porque 
descauso en sus hombros el gobieino universal de la 
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nave de San Pedro por espacio de algunos siglos. Alga- 
nos antorea caentao 40 PooUfices, y de ellos 26 eaao- 
jti^ados, eiiyos nombres, y hechoa h\zo registrar ea el 
Vaticano el Papa Juan XXII, A euyo ndmero afSadiA 
Gonebiardo iiasta sq tiempo 200 cardenales. Para el 
gobierno de otraa tgleaias dto 50 Patriarcaii 1600 Ar* 
xobispoB^ 4000 y mas ObispoSj los qae parecerda pocos 
81 se regulan otras naciones por naestra BspaSa, donda 
ee sabe que dtd A la Iglesia de Toledo prelado9 por es- 
pacio de mucbos af$os, Del Moaasterio real de Sahagun 
hfibia A an misEDo ticmpo catorce; del mio de San Mi- 
Han bubo 34 prelados, y on cardenal^ como consta de 
sa archiTO, 

Mantuvo fa Igheia^ porque la parg6 de las heregfas, 
convenciendo sus errores con pdbHcas dispatas^ con ea- 
critos^ con mitagros^ puea pasan de quince rail los escrj- 
tores que ba habido en la religiofi^ entre los caales se 
debe especial metnona A Sati Leandro^ Arzobispo de Se¬ 
villa, que convirtid k los godos de la beregk de Airio, 
y A San Ildefonso, que defendid la pufeza virginal de la 
Madre de Dios^ y confute la herejSa de Elvidio. Con-^ 
Tirtieron aua inonges at suave yugo de Cristo fa mayor 
parte del mimdo, y ae nuraeraD mas de 200 Apdstoles 
dedtversas proviiicias, sin contard Fray Bernardo Boll, 
hijo de Monserrate de Cataluffa, de nuestra congrega- 
cion de Espana, que deehizo A golpee de su predtcacion 
mas de cieuto y aetenta mil tdolos en la fala de Santo 
Domingo, que Itamau la EspaSola* Por lo cual do debe 
atribuirse k ponderaeiou aquetlo de San Bernardo, que 
dijo, que nuestra Orden did principio & la Jglesia ; no 
porque no eatuviese plantada, sino porqne ad sudor de 
loshijos de Sati Benito ae debe su cultivo, arrancaDdo la 
malesa, que babia sembrado en diveraas partes la be re¬ 
gia, defendiendo sus mures con Ids agudos 6fos de saa 
plumas, sieado centinelas vigilantes de sus almenas, cou- 
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virtiendoidolatra^t domando naciones birbaras, erigien- 
do eacuelaa^ inetitiiyendo en la Iglesm ceremoaiaa; y 
fiDaiioente defendicndola desi^fl enemigos^ basta derra* 
mar sasaugre. 

§. V. 

SotitOQj j Bfonaotanoe d« San Benito,. 

La principal excelencia de la Orden de San Benito^ ea 
que la Ragla que profesa^ es camino derecho para )a 
gloria, Asl lo dtjo el roismo Santo al fin de ella : Tii, 
pnes cualquiera que aspiras d ta pairia cehatial, pon esta 
RegkL por ^ecudon. Prueba de esto es el prodigio, qu« 
refiere San Gregorio, Dice este Santo, que cnando mu¬ 
rid San Benito, Be abrid el Clelo,y se baJlo deluz loda 
la eafera del aire, vtendose un eamiuo entoldado de ri* 
quisimos tapetea, y brillantes antorebas, que empezaba 
en la celda del Santo, y Uegaba haata la cumbre del 
cielo ; y que ee aparecld un venerable varon d los dlsct^ 
pulos, aorpreNdidoB de tan inaudita novedad^y lea dijo : 
Eete es ei camino por donde San Eeniio subs al cielom 
Sobre lo coal exdama San Bernardo^ Qu^ camino es 
este^ qfte empieza deeds su celda^^ sino su Orden ^ y la 
Hegla^ qm H escrihio ? ^or esie camino^ pues^ suhid 
d la gloria ; porque este Santo goherno ias acciones 
de su vida por el ntvel de su Regla^ 

En el TDismo aentido hablo San Pedro Damiano, es- 
cribiendo sS^ los nionges casinense^: JHchosos ( dice ) loe 
que vitJen en vuestra compaHia I Dichosos los que entre 
vosofros mueren / Porque debemos creerpiadosamente, que 
aun persevera aguella escala^ que en otro tlempo subia des* 
de Casino ketsta lo mas encumbrado del cielo i aun estd 
alfombrada de tapetes^ aun hrillan sue resplandoreSm Y 
como entonces redMo al Capitan Generaly recibe en estos 
tiempos al ^dreiio tambkn^ Pero qnien podr^ numerar 
tan iaaumerable ejdrcito. 



— 118 — 

autorca han querida eondar eate pidlago^ y 
linos cnentan cincitenta y cinco tnil Santos^ segan loqiie 
d«?e el Papa Juan XXIL Otroa jus^gan corto este n^- 
tnero^ y eatre dloe un autor de la llustrfaima Cumpa-* 
fiffi de Jesus, dice que hay mil sanlos para cada dm del 
aSo. V ^ la verdad si coTitarnos la multitud de Monas- 
teriofi, no parecet^ htperb6iico eatc niimero^ dicieiido 
Folengio, qae babla d tin tictnpo treiiita y slete mil Aba- 
dSas, en que no se incluyen quince roil roonasterios de 
monjas, y catorce mil prioratos. Y annque no todos fite- 
sen tan numerosas eomo cl de Bencbor, donde acgun 
afirma San Bernardo, vivtan tresmil monges ; eabemos 
que en ntiestra Kspa?ia inuricron eh el de Cardefia por 
la fe ‘JOO cn tin dla: en el de ArlauKa habia 240; en 
el de Poblet en Cataluna, 600: eii Alcobaza dc! Keino 
de Portugal 900; y segun este compute, es precise re- 
aulte itn ndmero exce&ivo, aimqtte en cada monasterio 
no hubiese mas que tal^ d cual Santo; pero en sblo cl de 
Monte Casino se veneran 5565 : y acaso no scrd el quo 
ba dado mas al Ctelo* eii cuya consideracion dijo San 
Pedro Damiaiio, que San Benito poblo ei cielo de escua* 
drones de monges^ que vivieron en este mundo tan purm 
Como unos dnqeles, Nada se puedc adrmar con cerCeza 
ccrca del ntimero, siuo decir con el Apostol amado* que 
es una gran muliitud de Santosy que nadie puetle numerary 
aino el que solo conoce el ndmero dc Ins elcctos. 

Ni falta ^ esta sagrada Religion el esplcndor de la 
sangre y pobleza ; pues fuera de la Real Anicia, que her- 
Tia en las venas de sn Patriarca, ae csmalta con la de 
lo3 Principes, que rtsticroB en cogiilla. Veinte y uno sou 
los Emperadorcs, doce por lo menos las Emperatrices, 
que trocaron por el vclo la diadema, y labrarou la de 
la Gloria j cuarenta y sietc Reyes; cincuentu, y ciiatro 
Reinae; ciento veinte y scis bijos, € bijas de Reyca; 
sesentay seis hijos de lSppcradores^inimtuerable& Pria- 
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cipefl dd todas cleaes, eoma se puede rer en Arnolds 
Uvkm lAgn* vit* BayerliDcb. TeAat^ vU* hum. lit. R* p. 
208 y 209* 


§• VI. 


Cinco gnwiaa que Dioi ooncedi6 k S* Benito^ y iu OMea, 


Pant gloria dt 6an Bomto, y de sa sagrada Religion, 
no debemoB omitir aquel cdlebre Ordculo, que por mi* 
niaterio de un Angel !e hino al Santo, el caal refieren, 
fn«ra de loa antoreg de U Orden,^gel.de San Fran- 
eisoo de lot Menores, Cornelio Aktptde in /erem. cap, 
35. El Cardenal Cienfaegoe en la vida de San Fran'- 
eitco de Botja de la CompaSia de Jesus, y el Padre 
Casalat Dominicauoj tt candor* Liliit en qua le ofrecid 
oiDco graciaBi'que son astae - 

1. Ta Orden ha, de dnrar haeta el €d del mnndo, 

2, Ebtoneet eatard firme por Ut Igleela romana, y 
confortard & muehos en la fe* 

3* Ningnno en ta Ordea morird, sino en estado de 
gracia; y si ririere mal, y no se en men dare, 6 serd con- 
faudidoj y arrqjado, 6 ie saldni de la Ordeu. 

4* A cnalquiera qne perriga tu religion, ae le abre- 
▼iard la vida, 6 merira desgraciadaineate, sino se eti* 
mienda, 

3* Todoa lot que amaren tn religion, tendr^n buec fio* 


§* VII* 

Breve ootfcle de la Cmz, y medalla de San Benito, tna efectot, 

Y Bendicieiii. 

En el Castro Nattremberg fu^ arreetado un gran nd* 
mero de hechiceras, que con siis dtabdlicafi artes in&s* 
taban todo aquel parage en la salad, y hacienda de tut 
moradores. Y tom&ndolcs la ^poaiciou coufeaaron^ qae 
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iiunca tuvo fuerza la acttvidad de sub hechizoa, porque 
listaba en el monasterio MetetiRe de BjiTiera la cruz de 
San Benito: y pasaodo, en vista de esto, ^ reoonocer el 
archivo del monasterioj en ^1 hallaron on peqoeflo Li- 
bro, en que sc eaplicaban las misterioBaslctrae - y efectos 
maravillosos dc esta Santa Cruz enri&ronie d Ingolstad, 
y & Munich & matioa del Serenlsimo Elector de Bavtera, y 
en una, y otra parte fuc aprobado. For lo coal comeo- 
zaron & uaar de esta CruZj y medalla^ corootriaca eficaz 
icontra los nialedcios, y hechizoe y ee han experimental 
do ea todae partes sue tnaravillosoa efectos« algnnos 
refiere Bucclino en an San Benito re^uciiadOi donde ae 
pueden'Ver. 

Eata Cruz eeUL llena de letras, que eon las iniciales 
le iin exorcisTDo, y deprecacion^ Las de la circunfcTen- 
da son esias; V, R, 8* N, S. M. V* S, M. Q* L* I* 
V, 3t que eignifican ; i^ade Retro Satma. J^umq^am 
Suade Miki Fana: Sunt Mala Quce LilKte^Ifise Vene^ 
na 

Las Ictras grabadas en lo interior de la Crux sou es- 
tas: C* 8, S, M< L, N, D, S, M* D* qtie signlfica - 
Crua? Sancta Sit Mihi Lua Non Draco Sit Mihi Du^* 
Las qua se v^o en los cuatro 4ogulos, que son C. S« 
P, B, Cruz del Padre San SenitOf se ha anadido la 
devocton, porque coino fue 81 Santo enemigo declarado 
del demoniO; al oirsu nombre tema el infierno. 

F. D. M. 

Benedictio numismatic et literarum cuperecriptarumj 
quce fieri debet d Sacerdote post missamt antequam 
paramenia deponaU 

"fw, Adjiitorium nostrum in nomine Domini. 

Qui fecit Coelunij et terrain, 

Domintis vobiscum* 

1^. Et cum spiritu tuo. 
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OR EMUS, 

Ddtiaomnipotens^, bonarum virtuttiRi dator,,et omuiam 
benedictiouiim largua iDfuBor^ suppllcea te rogamus, at 
manibus oostris opetn tu^ benedictioaia iiifundaB, at hos 
caracteras, ac literaa ad abigeadoB demdneB, mdrbos- 
qtie pellendos tua revelatidtie pr^paratas rirtute saiicti 
Spintus bene ^ dicere digneris, et omnibus els utenti- 
biis aaiiitatem mentis et corporis et gratiam sanctifica^- 
tionis benigDus concede; ut io conspectu too sancti, 

et irrepre hen si biles appareant, et insidias 
latentis iuimici per aiixiliu.Qi miaericordisa turn clementer 
effagianL Per Dommum oostrum, 

dicitt sequmiia verda S* Zachariw* 

Maledtcti, excommunicati, et blaspbemi dmmones, in 
Tirtute rerborum i$toram> MesiaSi Emmanuel, Sabaothr 
Adonay, Athanatds^ Iscbyrds. Eleysdn, Tetragrammaton, 
VOS conatringliuus ab lato loco et ex dotnibiiH eb», ubt 
fuerint K^ec signa Dei, et precipimus vobis, ut uon lia- 
beatis potestatera per pestena nocere corporibus habi- 
tantium in eo, Ite, ite, ite maledicti in stagnum ignis»Ite 
atatim ad loca vobis deputata, et nutnquam hue acce^ 
datis, Imperat vobis Deus Pater, imperat vobis Dens 
Filius, imperat vobi& Deus Spiritus Sanctus, imperat 
SS« Trinitas unus Deus, Discedite maledicti doemonea, 
in nomine Del nostri JesuChristip qui veuturua est judi^ 
care vivos, et mortuos, et saectilum per igtietn» Amen* 

OREMU8- 

Benedictionem taem Domine populus fidelis accipiatj 
qna corpore ealretar, et mente, ut cougruam tibi exhi- 
beat servitutem, et propitiationis tu$e beueficia semper 
inveniat. Per Dominumi 



OREM US. 


CcMicede doa famuloa taoe, qaSMUiiiQS Domme Densj 
perpetua naentlS} et corporis sanitate faudere, et gtorioea 
Beatse Mariffi semper Virgmis iatercesAiooe 4 preseitti 
Uberari triatilia, et setema perfrui ifetitia* Per Gris* 
turn 


OBEMU8* 

Da DdbiSpquiesitmaa Domine, pipe petitioaie efibeton^ 
et pestileDtiam, et mortalitatem propitiatoe averte» at 
mortalium corda cognoacant ^ te iDdtgnante talia flagella 
prodire^ette miaerante ceasare. Per Dapuaam, 5cc* 

Deinde agua benedicta in modum Cruds^ 

Benedictio ctumilis vet vestimentorumpropUeriStVel 
devotis ^igcuiaribmm 

f* Adjutoriuni nostrum So nomine Domiau 

ql, Qai fecit ccelum, et terrain. 

f* Do mine ej^aadi orationcm mean). 

Et clamor mens ad te venial. 

j. Dominus vobisenm. 

1^. Et cum spiritu tuo, 

OREMUS. 

Domine Jeau Christa, qui tegumen noatm TuortaUtatie 
induere dignatus es ; obsecramus immensse largitatia 
tuse abundantiam, ut hoc genus vestimenterum, quod 
ad humiljtatis indicium famulus tuus (famulatua) ferre 
decrevit, fta bene dieere digoeris, nt qui eis uaus 
fuetit, B. P- N. Benedicto interveniente^ te indaere 
mereatur. Per Christum DomiDain nostrum. Amec* 

Deinde a^ergatur aqua benedida. 
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ROSARIO DE LA BUENA MUERTE, QUE SB 
E8TILA BEZAR EN LA RELIGION DE 
SAN BENITO. 

f. Dews in adjiitoritiin meum intende, 

Domine ad adjuTa^dam me IcBtina. 

Gloria Patri^ et Fiiio, etc. 

Dadnos, SeSor, buena muerte, por vueatra aanttsL 
ma muerte. 

Estas palabras ae repiten diez veces ; y deapuea ae 
dicen las siguientes. 

Mariat Mttdre de Gracia^ 

Madre de Mteertcordia, 

Defi^ndenBs del enemigo 
En nue&ira ultima hora^ 

Desptiea de diehos cinco dieoes, terminar^s este Rosa*- 
fio con Ids slguicotes versos y oraciones. 

Chriatua factua eet pro nobis obedteat us^iie ad 
mortem. 

Mortem autem Crucis. 

Orapronobia S. P, N. Benedicte* 

q). Ut digm ed&ciamur promissionibns Christf. 

OBEMUS. 

Reapicequeesumas Domine, super hanc familiam team 
pro qua DnnntnQS noster Jesus Chriatua nos dubttavit 
tnanibos tradi uacentium, et Cruel8 subire tormentum, 

Defeode quaesumus Bomine, B. P. N, Benedicto in- 
tercedente, Islam ab omni adveraitate et tibi 

toto corde p rostra tarn, ab hoatium, et in bora mortis, 
tuere clenaenter iusidiis. Per Christum DDmiatiio nos¬ 
trum, Amen. 


LAUS DEO. 


